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Una reflexién sobre la pornografia

"S" de sexo?

La pornografia ha sido condenada siempre por sacerdotes,
jueces, santos y seflores de la derecha. El fascismo la abolié
por decreto-ley. Lo mismo habfa hecho el nazismo en Alemania. Y
ambos por idéntico motivo: por puritanismo. "La pornografia es no
civa para la juventud, para el matrimonio, para la familia, para
la sociedad..."

Debajo de esta condena resuena el "no cometerds actos impu-
ros": la "concupiscencia" es distraccién impddica que nos aparta
de cosas méds elevadas, es decir, espirituales... Ya se sabe, la
sexualidad humana es animal y su representacidén, pornogréafica.

Reprimir lo obsceno

El siglo XIX, en Occidente, es el siglo de la represidén de
"lo obsceno". En 1877, en lLondres, Charles Bradlaugh, miembro d.l1
Parlamento, y Annie Besant furoron multados cada uno con la suma
de 100 libras, y condenados a seis meses de carcel, por aaber pu
blicado un folleto sobre el control de natalidad. Once afios més
tarde, también en Londres, Heary Vizetelly fue multado con cien
libras y condenado & un encercelamiento de doce meses por haber
publicado una traduccidén inglesa de la novela lLa tierra de Emile
Zola. En 1895, un individuo llamedo Wise de Kansas fue declarado
culpable de utilizar correo norteamericano para enviar literatura
obscena y pornogréfica. El material en cuestidn consistia en citas
de la Biblia. Inversidn sexual, de Havelock Ellis, primer tomo de

los Estudios sobre sicologfa sexual, fue considerado un "trabajo

sucio", "una ficecidbn y una estafa", aunque habia sido saludado por
la opinidén cientifica y médica europea. Havelock Ellis fue uno de
los pioneros de la sicologia sexual y un pensador, ain hoy, innova
dor (1).

En 1928 -y éste ha sido uno de los procesos mis conocidos por
las repercusiones que tuvo, por la solidaridad con que contdé la
autora- El pozo de la soledad, de Radclyffe Hall, fue catalogado
por un presidente de Tribunal como de "muy peligroso y corruptor",.

El inglés Sir Thomas Inskip, fiscal general, exponia su punto de
vista: "Es posible gque la totalidad en un 99por 100 pueda estar



mds alld de la critica, pero existe un pasaje que justifica ser
destruido por obsceno". El magistrado inglés en cuestién pensa-
ba en una frase: "Y esa noche las dos mujeres fueron sélo una.

El libro trataba del lesbianismo y, a pesar de la valentia de la
autora para su momento, hoy nos parece excesivamente cauto: pedia,
sin mds, que se comprendiera que habfa mjeres que amban a mujeres
y que se sintiera compasién de las mismas, que se aceptara a
mujeres como ella misma,

Otro famoso proceso, éste en EE.UU., fue el que se realizé
contra el Ulises de Yames Joyce. En este caso, la resolucién fue
favorable al libro. Pero no es en ello en lo que nos queremos de
tener ahora, sino en los criterios que guiaron al juez. El1 juez
Woolsey solicité a dos conocidos suyos que leyeran el libro: "Te
nf{a interés en que ambog coincidieran conmigo egvia lectura de
‘Ulises en su totalidad, como debe leerse un libro en un caso como
éste, no tiende a excitar impulsos sexuales o pensamientos lasc’ -

vQs, sino gque el efecto general de la obra es un comentario mds
bien trégico y muy poderoso sobre las vidas i1niimas de hombres y
mujeres." (El subrayado es mio).

La izquierda se divide en este tema. Desde los que lanzan un
sonoro si'a la pornograffa (porque la derecha dijo'no} porque tene
mos que transgredir las normas, porque el sexo ez bueno), hasta los
que dicen no porque en el fondo estdan imbuidos de recelo ante el
sexo. Cémo si no, se puede inmterpretar esta declaraci?on a Fotogra
mas de un conocido dirigente del PSUC: "Cuando en Espafia hay una
lucha por sobrevivir, cuando faltan escuelas, estdn sin solucionar
los problemas agrarios y hay un Iindice de paro muy alarmante, me
parece que la canalizacidn de recursos hacia la pornografia es una
agresién a las personas que pasan hambre." A lo que se puede res-
ponder con Josep-Vicent Marqués: "Y, ipor qué no una agresién a
las personas que, mejor o0 peor comidas, necesitan redescubrir su
sexualidad? (2). A veces, desde la izquierda, se hacen criticas
no puritanas a las pornografia...

Recelo, y sélo recelo ante el ssexo, ante el placer sexual,
es, sin embargo, la base sobre la que desde la izquierda se cri-
tica normalmente la pornograffa. Maravilloso exponente de ello
son unas declaraciones de Tierno Galvédn, alléd por el 77. A la pre



gunta: "¢Aceptarfas que tu compafiera matuviera relaciones con pez
sonas de ambos sexos?", responde: "No, de ninguna manera; no es
entendible. Desde mi punto de vista, que yo creo compurten otros
revolucionarios socialistas, esto responde a formas decadentes

de la burguesia. En todas las experiencias histéricas de la deca-
dencia de la burguesfa observamos lo mismo: crecimiento de la por
nografia, desarrollo de los poemas o0 de la lirica erética, refugio
en el placer por no encontrar otras apoyaturas s6lidas, etc. Cuan
do el hombree y la mujer tienen sus tentdculos ideclégicos y vita
les firmes, la sexualidad tiene un lugar absolutamente secundario".

(3).

Fero, 4qué es pornograf{a?

El juez Woolsey, el del caso Ulises, lo definia Yy probable-
mente atinaba: "Aquello que tiende a excitar impulsos sexuales o
‘pensamientos lascivos". Etimolégiearente significa "eseribir so-
bre rameras". Tiene sy sentido, a pesar de los cambios, a pesar
del paso del tiempo, : .

Ho siempre se ha entendido 1o mismo Por pornograffa. Basta
recordar, parg darnos cuenta de ello, algunas de las sentencias
a las que anteg aludfamos. Obras, escritos... que tiempos ha fue
ron consideradog pornograficos, hoy casi nadie se atreveria a tile-
darlos de tales,

En cualquier caso, hoy tawpoco coincidiriamos todos en la mig
ma definicidn de 14 pornografia. o

Una de 1las disquisiciones que a mi me parecen méds ridfculas
-y que, sin embargo, m4s tinta ha hecho correr- es la que se de-
dica a establecer diferencias entre pornografia y erotismo. ¢Dén
de estd la diferencig entre la una y el otro? (No ser4, sin més,

que el erotismo es 14 pornografia de los ricos, de los de cierto
nivel cultural?

Y =i hablamog de definiciones, 4por qué no hablar también

de clasificacioneg? éQué es eso de "pornograffa dura" o "blanda"?
Para unos la "quprgn es aquélla en la que el "gcto sexual" no se
simula. Para otras, 14 "dura" es aquélla en la que el pene se ve
en estado de éreccidn. En cualquier caso, en una Yy otra defini-
cibén -y tenemos Que reconocer que las definiciones no son ingenuas,
Y que nos dan claves de interés- lo importante ya va quedando cla’
ro: el pene es lo que resulta peligroso ensefiar (. ser4 que si se
ensefla, pierde su cardcter mégico, su poder; que es, sin més un
pene y no un fale?); o bien, el acto a?xual es aquél en el que el



pene (otra vez el pene) se introduce en la vagina...

Definiciones y clasificaciones aparte, reconozcamos que el
juez Woolsey afinaba bastante: pornografia es aquello que tiende
a excitar impulsos sexuales. Me olvido de "pensamientos lascivos"
y me olvido también del juez Woolsey.

Y si es eso, ¢por qué oponernos? (For qué considerarla perju-
dicial? Pienso que"hacer el amor", jugar con nuestra capacidad sen
sual, sexual es maravilloso. Nos da felicidad, nos hace sentirnos
bien, tener alegria, entusiasmo. Dejar que nuestro cuerpo Jjuegue,
Jugar con otro cuerpo, descubrir otro cuerpo, otros cuerpos. Y, en
tonces, (por qué estd mal que se excite nuestra sexualidad? (Por
que estd mal aquello que la pueda excitar?

las objeciones mds comunes son de pena: el cexo es malo; cuan
to memos. mejor. O bien, algo mis sofisticado: el sexo es algo tan
sublime, tan excelso, que no hay que aceptar que otro cuerpo, nac .
que no sea el cuerpo amado, 1o -excite. '

Adn més: las personas nmo rnacemos sabiendo hgcer el wmor; 1o
aprendemos haciéndolo, y tambidn ensefidndonoslo. No podria la lite
ratura pornogrédfica servir también parz ello?

Me gusta algo mds de 1a pornograffa: todo lo que entrafla de des
affo al concepto de pecado, al sentimiento de culpa...

Pero digo "NO" a esta pornografia

Digo "no" a esta pornogruffa; aunque quizds me gustaria poder
decir "SI". Y digo "no" porque la que hoy disfrutamos (o sentimos,
O ambas cosas a la vez) reproduce una sexualidad que, en lineas ge
nerales, poco tiene que ver con la sexualidad que reivindico, que
intento vivir y por la que lucho como feminista.

La sexualidad que difunde la pornografia es una sexualidad ge
nitalista en la que,ademds, el pene es el rey, eJamo, el que fija
la mrma, el tiempo. Los hombres, en la generalidad de la produccidn
porno, buscan satisfacer su sexualidad -identificada y confundida
con genitalidad-, y las mujeres aparecen siempre deseosas y prestas
a satisfacer los deseos de loa hombres, La imagen de la mujer ardien
te que s6lo - o que bdsicamente- desea la cépula en todas las pos
turas imaginarias es la imagen mil veces repetida y tan ajena a
la realidad como la del hombre superpotente que puede llevar a
cualguier mujer a explosivos orgasmos. En estos encuentros, un hom
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bre y una mujer cualesquiera se unen, y sus personalidades, sus.
anhelos, sus tristezas, sus alegrias y sus miedos nada significan,
no existen, sélo existen sus sexos.

En la pornografia, el sexo aparece separado de todo el resto.
Es el reverso de la moneda. Fuera de ella, podrfamos decir que el
sexo no existe. Y en ella sblo existe el sexo. El humor, la ter-
nura, la complejidad de unas relaciones smorosas: nada de eso exis
te. Todas las historias son las mismas: un hombre, cualquier hom-
bre, busca a una mujer a la que follar, y siempre encuentra a cual
quier mujer que lo desea ardientemente, y la consigue sin gque le
cueste ningln esfuerzo: porque las mujeres esperamés a los hombres

y porque a los hombres cualquier mujer les sirve.

La mujer en la literatura pornogré4fica, en el cine pornogré
fico, estd para ser vista: el cuerpo femenino est4 para ser visto
y enjuiciado, y para excitar a los hombres (4). Los esCarceos amo
‘rosos entre dos mu jeres, cuando son mostrados, estédn para excitar
a los hombres. El varén caci niinca es exhibido junto a otro var dn,
entregados ambos al juego amoroso. . "

La pornografia es la apoteocis del falo. La mujer espera siem
pre (aunque se muestre activa) el esperma. La pornografia suminis-
tra el marco adecuado para el vardén que contempla la fuerza maravi
llosa de su falo universal y a 1a mujer que lo espera ardientemente

Los juegos 1lésbicos constituyen un atractivo"ricante" para
estimular la entrada eu accidn masculina. Las lesbianas existen
en la pornografia para ser contempladas por el hombre. Antes o
después, éste entrard en éscena. Y, adn en el caso, poéo frecuen
te, de que éste no haga su aparicién, la mirada de la cémara es
la mirada del hombre-espectador. Ante una escena de lesbianas en
"Mujeres en el campo de concentracidn del amor", un loro comen-
ta: "iY mira cémo se magrean! ;Las muy putas! ;Qué vergilenza!",

El loro funciona como un altavoz de lo que muchos espectadores
(bien excitados por cierto) estan pensando (5).

La pornografia, tal y como 1la conocemos, es hija de una cul-
tura represora de la sexualidad. Y masculina. Expresa, con la pa=-
labra y con la imagen, que, en dltima instancia, el que manda es
el hombre. Cuando los papeles se invierten, también es el hombre
el que lo decide. Esto es algo implfcito, pero indudable. E1 hom-
bre, y por reduccibén, el pene, es el que impone su ley. Y ésta es,
a veces, muy desconcertante, As{, en los casos -no insélitos- en



los que la mujer aparece con botas, 1l4tigo y, quizds, simbolos,
maltratando a un hombre. Mujeres atadas con cadenas sometidas a
atroces suplicios y deseando ser violadas: tales son los ingredien
tes de otra de las escenas una y otra vez presentes. Sacher-Masoch,
personaje de la Austria de principios del XIX que presté su nombre
al masoquismo, explica, no sin lucidez, la razén del placer de es-
tas prdcticas: "La moraleja es que, tal y como la naturaleza la ha
creado (?), tal y como el hombre la trata actualmente, la mujer es
un enemigo de éste, y ella sélo puede ser una esclava o una déspo-
ta... nunca una compafiera. Sélo cuando la mujer iguale al hombre

en la educacién y en el trabajo, cuando al igual que é1 pueda sos-
tener sus derechos serd capaz de ser una compafiera. Tal como estén
las cosas, tenemos que elegir entre ser el yungue o el martillo;
por mi pérte, yo comet{ la imbecilidad de ser esclavo de una.mujqf.
¢0s dais cuenta de 1o que quiero decir? Esta es la moraleja: aquél
que se deja dar latigazos lo mersce. Pues, ya véis: yo sé lo que 32s
ser azotado. He aprendido 1la l?ccién" (6).

El sadismo, la emccién sexual asociada al deseo de infligir
dolor o humillacién, y el masoquismo, o la emocidn sexual asociada
al deseo de que nos infligan dolor y de someternos a la dominacién
del otro, estdn, de un modo mds o menos explfcito, en el mecanismo
mental sobre el que opera la pornograffa. La violacién (expresién
Violenta del deseo del hombre de dominar, de vencer a la mujer, co
o un general vence al enemigo en el campo de combate) tiene como
réspuesta, por parte de la mujer, la peticidn de que se le viole
mds y més y, cuanto mayor sea el pene, me jor, Parece que a las mu-
Jeres no les gusta del cuerpo masculino mds que el pene y, eviden-
temente, gustarles, gustarles, sélo el cuerpo masculino. Las muje-
Tes gozan nada mds ser penetradas. Las mujeres son presentadas co-
mo victimas felices de todo lo que los hombres les hacen, violacidn
incluida.

¢Esto y nada mds que esto es 1a pornograffa?

Tal vez la pornograffa no sea sélo esto. Pero estos aspectos
son bdsicos, sin duda, en la pornograffa hoy dominante. Pueden en-
contrarse otros recovecos, sin duda; pero diffcilmente dejardn de
estar presentes los mecanismos a los que he ido haciendo referen-
cia en las lineas anteriores. No est4 mal que la pornografia reivin
digque -suele hacerlo- el clftoris. No estd mal que muestre que las
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mujeres pueden gozar de su sexo. No estd mal tampoco que deje cons-
tancia de que lo sexual puede y debe ser algo placentero. No estd
mal evidentemente, que ponga de manifiesto que, en las relaciones
heterosexuales, hay miltiples modos de procurarse y procurar a

otros placer sexual... Pero estd muy mal -y, en buena medida, inva
lida lo anterior- gue lo diga como lo dice.

Forque, junto a todos los aspectos que he ido analizando, ten
drfa que afirmar también que dudo mucho de que la pornografia libere,
ni adn de mgla manera, el sexo. Porque la pornografia es consumida
- ¥ no sin razén- como algo "prhibido", como algo no licito. Las es
cenas de lesbianas estdn ahi para excitar a los lectores,no porque
sean reivindicadas como algo correcto. Los consumidores de porno-
grafia seguirédn pensando que el lesbianismo, por poner un ejemplo,
es algo ilicito e inmoral, y temblardn sélo de pensar que una hija
suya, o su compafiera, o su hermana, pueda optar por amar a otras
majeres. -

La pornograffa ayuda a fijar an més las ideas de dominacidn
y de sumisién que llevam@s en nu2stro subconsciente. Seria una in-
genuidad pensar que es la pornografia la respdnsauls (7) le que eg
tas ideas estén ahi. Pero la pornografia contribuye a fijarlas, a
darles satisfaccién, sin que, al mismo tiempo, ayude a comprender
el porqué de su existencia, ayude a ponsrlas en cuestién. La porng
grafi{a da lo que quiere al que la compra; conecta con su subcons-
ciente: con la parte de &1 reconocida y declarada, y también con
las realidades y miserias ni siguiera confesadas.

La pornograff{a muestra a las mujeres como las quieren los hom
bres; o, mejor dicho, como quisieran que fueran las que no son ni
sus madres, ni sus hermanas, ni sus mujeres, ni sus hijas. La por
nografia reproduce la dualidad puta/virgen. Putss las que estdn en
ella; virgenes las que se conoce fuera. La prnografia reproduce
también la interiorizacidén de la sumisién de las mujeres: la que
existe y la que no tanto. Pero no reproduce, mds que en un grado
minimo, Infimo, el deseo, el anhelo de libertad izualitaria, de
autonom{n de tantas mujeres. Y e:fjue lu pornogrulfu es hlju de una
sociedad fuloerdtica y muchista. Como la publicidad, no recoge lo
nuevo, lo subversivo, lo que cuestiona, sino lo que mds y mejor
se vende. Lo que mds y mejor compran sus destinatarios, casi ex-
clusivamente hombres.

Negar esta cara de la realidad en hombres y mujeres, no pare
ce tampoco, dicho sea de paso, un buen camino para transformar nuesg



tras conductas sexuales.

"Es muy cierto: confieso que a m{ me excitan los nimeros de
lesbianas. El1 ‘desnudo’ artlstico me deja fria. Pero una mujer arre
glada con simbolos nazis me produce un gran placer.

Una amiga mfia me confesaba que la relacién sadomasoquista en-
tre Dick Bogarde y Charlotte Rampling en ‘Portier de nuit’ era su
relacién amorosa ‘ideal’. NMe horroricé. Pero era mi ‘idea’de amor

la que rechazaba esta relacién. No mi subconsciente. Mi subconscien
te es hijo de mi pasado, de mi infancia, de la represién que sufri
cuando era nifia de colegio de monjas. En los suefios de mi infancia
aparecian a menudo monjas que me azotaban con sus l4tigos.

Es un hecho: no nos gusta nuestro subconsciente. Nuestras ideas
16 rechazan, quiéieran que desapareciera. Pero nos acecha como un
cuervo y surge buscandd Ya ¢arrofia de nuestra infelicidad. Tal ve.
la solucidén seria aceptar nuee'ro subeonsciente sabiendo que es:
hijo de un pasado cruel, violento, sanguinarib e injustc . Hay hom
bres que suefian con la revolueidn y con una relacidén igusliteria
con la mujer. Pero no se comportan asi en la cama. Las ideas no reg
ponden a nuestros impulsos. Y ‘estos son, hoy, promccionados grose
ramente con la pornografia. La prnografia estimula nuestras fanta-
sfas sexuales, sadomasoguigtas, desigualitarias" (8). Montserrat
Roig da, en este largo texioc, algunas claves de interés para com-—
prender el pogué del éxito de la pornograffa... Y el porqué de
nuestra actitud critica ante la misma,

Montserrat Olivén
febrero, 1983

Notgs

(1) Datos extraidos de "Historia de la mrnografia", H. Montgomery
Hyde. Ed. La Pléyade.

(2) "Pornografis: una geograffa de los limites de pene", Josep Vi-
cent Marqués. Extraajoblanco Sexualidad, n217.

(3) "Los partidos merxistas. Sus dirigentes, sus programas". Ed. Ana
grama, 1977’ péSS- 145-1460

(4) La pornografia estd dirigida en un 90 por cien al mercado mas-
culino heterosexual -el 10 por cien restante al homosexual masculi
no-. Los compradores son hombres:de mediana edad, casados y de clase



media, segun el informe de la President’s Comigssion of Obscenity
and Pornogrphy americana, citado en "Contra nuestra voluntad",
de Susan Brownmiller.

(5) "El porno aguif y ahora: migsceldnea", Julio Pérez-Perucha, do
ssier "Cine y Pornograffa, I", pdg. 28. En la revista "Contracam—
po", n? 7.

(6) En "Historia de la pornograffa", H. Montgomery Hyde. Ed. La P14
yade, pég. 147

(7) Aunque existen estudios con resultados contradictorios, no pa-
rece en absoluto demostrado que la pornograffa, su liberalizacién,
sea causa de un mayor numero de delitos sexuales contra las mujeres.
Por otra parte, llama la atencidn que, en aquellos pafses en los
que la pornografia no es represaliada, las ventas disminuyen en
gran manera. Como reversod la moneda, la produccién de porno fue._

espcialmente rica en Inglaterra en log ltimos afios del reinado
de Victoria,

(8) "Eros en libertad", ponencin presentada r~- " ntserrat Roig
en la II Semana de Estudios Sexoldsicos de Euskadi. .
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Precmirulee [ Antice derdis
N AN AN AL

Fec!d un dfa cuelquiera en un sitto cuelqu'ers.

Se la mi‘reron de erribe stejo: s¥, ers ure nifia: ter{a todo lo
que les nifies tienen y no terfe nade de lo que t*eren los n*fios.

Eso ere claro y evidente.

Crec46. S{, temb?en crectd como todes les rifies.

Un dfe se miré, se miré y se tocé. "SY, soy rifia. Este muy
bfen ser nifia. "Pero, !oh des*lusion!... Ko le gusteba juger e lo
que las nifies juegen. Se aburrf{a jugendo con ellas, pero se diver
t{e miréndoles. (Y los nifics? !Eran tar sosoe y tortos! Todos se
dejeban engsiier. Los nifics eran aburridos peres mirer, peroc se po-
éfa juger con ellos.

S4gutd crectendo, crectendo, como une rifie, clarc. Fronto le
llemeron "sefiorite", que no querfs decir otre cosa gque le habie
crecido el pecho y le hebfe llegedo “eso".

Ten{e todo lo que hey gue tener: eatudios y novio. El rovio no
le cebfa como los libros en les esterterfss y eso era realmente
nolesto. ‘

Le nifie , que ya no ere ten niis, tenfe, edemés, como por
cesuelided, una amigsa. Cuendo.se n'ratar e los ojoe— si, clero,
elle y elle... !gufer sinol —— pesebm algo que,eur ro sabfarn nom-
brar. Ur d{a, por cesuel‘d@d tembién — © cuizeés ere primevers—
le tesd er los lebios. Supo que con 1oe lebios no le bestaba.

Anita, que ghore — no 86 porgue —- ge llegmeba lesbi-emite,
dejo el novic. Dicen que ere por eguellp de le estanterie.

Yo dejb a le am'ge. Se sumerg'd en elle buscando y encortran-—
do tedo lo gue queria encortrar,




Irdrrmedis

Lo no z.xrlic.a&«lg,.

Comoc os potefa “megirar, Lesbi-arite s*gu*o por ese cauino
atf{pico, extravegarte, I'o podemos co:tng equ? todos los detalles.
Fregurtes cdmo: ;cluo le gusteber los péchos de ure mjer?
oﬂuewtas formas edoptebea cmardo hac‘a el emor? GCuales erer”
oLowdm'preier-a veser? (Hecf{er elgpir Juego er espec* *£1? (Cor que
ecariciagbe? ¢Le gustebe sert’r le piel ce su amerte® ¢Tiene cosqui
lies en LOB ries? (Se desviste 0 ge deje deﬂvest*r e dfe o de
roche? ¢ En le cawe 0 er qyalqu ex lugar? ¢ Agresive o, cel‘cada,
o) ambas coses & le vez? ¢ Fumeba ur c*serr*llo "despues"? ¢ Se
f4jeba er_ le merere de arder, de gesticuler, de funar T er le
voa, er el cabello, er log o0jos, en las oregaa..?ﬁ tlordfa?...

No. Pregurtes como estes ro sor propia-s de uras Jornatas (e
Sexuelided serfas, por lo que Opteremos por le discrec'dn y el
cflencio y dejaremos este.espacio.auierto — como s emplrre —— g le
inegineacion.

uxplicable .

Ur d‘a ercontro un lugef que le gusté. Ere ur luger er el gue
pocis estar le nayvor parte @e su tiempo entre mijeres.

Acu( aprewc*o richio. Apreno*o toco sectre loeg articomcertivos y
sobre el stor ! lsteba ercertsczd Nurce se hetfe plartcaco es-
Teos p“obleLas. Iuebo le ersenaror que’ rio ere lesbiere, sino rijer,
uuie* a seces. Claro que luegots Gecfar que terfe ur rol nescull

} eso ere ye mfas couplicatos ¢ Mijer con rol Lascul‘roq...

a ser que lesbian‘ta rurce ertercsd my bfer lo que los lLete-
reonexueles llemer uasculinq/fPLenino.

Euto ur womertc en que se intrenqmilizd: Hebfen mujeres que
nebleber de'pmser de sexurlided", Pero perece gue ro prosre:d
ceuasfado este propuesta .

Ura cosa s{ que le hac{e reir y no se le tonebe muy em ser<o:
Ere eso que lleneban "bipexuelicad", es decir — por si elguien ro
lo ertiencde == llare y sercillanerte "Gos sexueliaaces".

leetierita perssba stempre que debfe ser elgo como terer dos
intelgercies biintelectual), Gos estdmegos (biestomacel), o
dos corazores (bicorezonada).

Nunce se hub“ere *‘megiraco que exigt{er esas coses. Pero, clero!
rno os pensefe que tudes las mujeres son igusales.
Cada ura elfge lo gque le guste y tiere lo gue quiere terer..,,


ertier.de
c3p.ro

Final

Fecié un é{a cuslquiera en un sit‘o cualquiers. Ere ure nifia.

Le besé en los lebfos. Supo que con los labios no le bastabes

TELAS DE DISCUSION POSIBLES PHOPUES&.‘(E EN ESTA POLENC.LA®

—— vivencias sexuales / imaginscidn sexuel cée la lesbians.

—_— {)roceso de icentificacidn psicosexuel de la lesbiara,
el lesbienismo no es une opcior, s*ro ure icderticad ¥.

—— lo prohibido y/o lo permitidé.en. el discurso de la lesbiere.

— d4fererncies / sehejenzes de las releciores Ge ura lesbiars,
con otre mujer lesbiare o con una mijer gue nrc lo es.

—— gustarte / desgear las mjeres: jure forme de vivir?...

—ectCe

Earcelora 19 de Meyo de 1.983.
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(dado que Yltimamente hay "corrientes de eire" gque Gicer de
rosotres Q%ue pesamog de todo" y "nmo hecemos rada", corviere
refrescer le memorie)

EZBLLIOGEAFIA TASICA

(ro complets)

1.977 -Coleborecidn er le revista del grupo LA Ik "D-ores"r¥ 2

—Coleborac*or "Lesb*en*smo" er el l4bro "Fuestros Cuerpos"

edftor<el ICAR.L,

1,979 4Sovre leos cornceptos utilizatos er el few'rismo" (Diferercie).

~"Como lesbiena: er contra de une rueve morsl feminista,"

(ponercies en las 18 Jornedes Esteteles § de Grehade;
7/8/9 dicierbre de 1.979),
~ -Aclersc‘orn & le porercie de Grerede(bercelora 25 D*c.l.??g)

1.280 -"Sobre el lengueje" (1f Jorredas de Fem. ImdyOctubre 80).

_"Lasbia-r\ismo" 1 i L] )

-"llodelo sexuel: Suefio doraedo o pesad<lle /scrre lest*er *smo".

(ITesenara e Esti@¥oE SeX01871cos de Buzkadi, lerzo-Atril
V4torie), (ed*tado por Edi{ctores Hirdego.).

-"Corriertes fem'nistas er la actualidad, “grupcs ¢e suto-
corciercie" (intervencion en "CQurs*llo sobre el feuinis-
wo" - IPES, Faoplorna, 290de larzo.)

"Alguros epurtes pers.el Cebate femir*sta"[ed‘tado er
"Qqederrs d alliberemert " |Ne6-Ed. La liegrere)

-"Cretel:Lesbiere y Feministe"(ert{culo publicado er
"Debet Gei"-Reviste del FAGC-II Epoce/Te 0)

—"Artfculo sobre el mmor y le sexuelided"(Extra Ajoblerco)

~Farticipacion er el debate del N&especial de Viejo Topo
"Crisis del Mecho",

~Art{culo er reviste vasca

I08I -"Lo mesculing/femerinc y lg duelidad er el lesbierismo”

(Ateneo de Le Corufie,6 Ferraro)

~"Y0,81g0.+.(s0bre le duclidsd y le ficcidn)"(porencia,
en Bilbao,I2 Merzo,putlicadoer el N¢0 de "Auszores")

~"Estoy,iporqus no ne ver?"(ert{culo publicado er lea
Revista Amgzorasj octubre

02 -="I414th como ur comienzo"(erél4sis del Mov.Feririste
ectuel)(ponencig er lee II Jornedes Ceteleres de la Dore,
bercelore,29/30/3I de Mayo)

—"La seduccién desde le ambiga%ad“(como'lesbiana)(ponencia
en“Jornades de debat sobre le seduccid—Societat de
Sexologfa del Pets Velercid,Valercis,IS5/20 jurio)

IG83  ="Un cuernto lestiano"(Jorredes Esteteles de Sexusliced,

Madrid,2/3/4/5 Junio) -

— Art{culo sobre "lesbienismo"(Revdsta Espafie Cr{tice,
sin publicar eun)

—oe0Zeso(8in decidir au#?ggrradas de Fexinistes Ircdepen-—
dientes ,tawnias ,Valencie,Octubre 30/3I/Noviemtre 15?

Perticipacidn con CeSe en el primer progreme ce television emiti-
do er el Estedo Eepsfiol sotre lesbierismo(Cadern Cetelere,progre-
ne sotre mijeres de Leure Pelmés,IS8I)

(81 gquereds fotocopies de alguna perte de esta bidbliogrefis,
os la remitiré por reembolso)s
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sste trabajo estd inmerso dentro de perspectivas psico-
terapéuticas y de desarro.lo personal, gque permitan al indivi-

duo descubrir nucvas y gratas posibilidades de descuorimiernto,

existcntes eu cada uno de nosotros.

Los aspectos ae la sexualidad humana a los que me voy
a referir, tienen unas connotaciones 8ocioemocionales negativas
vinculadas resyectivamernte al infantilismo o inmadurez Y al en-
gano. Pero, bajo ese recurso al rechazo, se esconde el taby social
-al igual que en otro tiempo lo fué la masturbacidn- enrajzade -

al mieao al jlacer, expresado diariamente por la desvalorizacidu

del cuerpo pla-en.ero frente al valor ce la constriceidu, del

dolor cowo "puriri:ador y enduresedor del espfritu".

Hablo ae tautasf{as sexuales Cuanao surgen pensamientos,
imé.enes (procesc meutal) que conlleva un proceso sensitivo (cor-

poral) pla:cniero, Jue pone en <onbacto al individuo con 8u yo

sexual.

(1)Aunjue estos aos temas cienen un &moito mis amplio que el
meramente sexual, me remitiré tan sélo,en esta pounencia, a las
fantasfas y seduccién erSticas. Ambos procesos suelen estar

muy iuterrelacionados (podemos nablar de lus fantasfas de seduce
2idu y de la seduccidu c n fantasfas), pero los expondré inde-
vehdiervemcute, si bien muchos de los compou ntes caracterfsti-
208 de uno, pucden serlo tawbién ael otro.



Distingo varios tipos de fantasfas sexuales:

A) Las que surgen espontdneamente, de forma no volunta=
ria, inconscicnte. As{: se estd oyendo una misica y ajarece la imagen

de esiar paseando con una pcrsona, cogidos de la mano; se siente

el placer de su presen ia, de su contacto, en todo el cuerpo.

B) Fentasfas conscientes, voluntarias, porque sabemos

que nos erotizan., Puede ser:

- el recuerdo de alguna escena vivida anterior-

mente (vg.: un beso). Hay quec tener en cuenta que todo recuerdo

queda dcformado, distorsionado por el propio sujeto gque lo remode-
la, percibiendo algunos aspe:tos, exagerdndolos, minimizéndolos,
en suma, fantasedndolos (vg.: €l calor de los lablos, la suavi-

dad, la respiracidén a través de la cual se intuye el deseo...);

- la greacidn fentasiosa de escenas no vividas

pero que Ee deaear.fan experimentar (vg.; un enamoramiento apa=-

sionado)}

t " - la gcreacién fantasiosa de escenas no vividas

pero yue NO se¢ desearfan realigzar, aunyuc sus componentes son

excitantes para ¢l sujeto por su cardcter prohibitivo, sadomaso-
« quista, etc. Una de las fantasias més frecuentes en nuestra so-

ciedad 8tan eminentemente sadomasoquieta- es la de una experiencia

TR

sexual forzada,-en donde el vardn suele ser el que insiste y la

i mujer la yue niega- en una situacidn ambfgua; escenas soofflicas, etc.

© semy

C) Hay algunas con un contenido claramente genital

(vg.: una penetracién falo-vaginal, una masturbacién...).

——"

D) Oiras tienen un contenido erético en donde inter=-

vienen otros elementos corporales, hay una mayor difusidén Corpo-

ral, como: caricias no genifalaa. Juegos sensitivos (vg.: de mi-
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radas), e incluso, a veces, con componcites idealizados Y "romén-
ticos" (vg.: historias amorosas)

Las fantasfas del tipo ) aparecen frecuentemente en

el émbito mascuiino, mientras que las de tipo D), en el femeninop

Cuando las mujeres fantasean con imfgenes genitales (C) suelen in-

cluir también, elcmentos romdnticos, afectivos (p).

Las tantasfas estrictamente genitales suelen vincular-

se -sobre todo en las mujeres- ineonacientemente. & relaciones de

poder. Eg por ello que, muchas vaungue emocionalmente puedean re=-

sultarles excitarles por el aprendizaje vivido, lus rechazan ideo-

18gicamente,0 pueden erotizarse cambiands las relaciones de poder

¥vg.: "Hay una fila de hombres apoyados en una pared y yo me los

follo uno a uno” (2)

E) Algunas fantesfas provocan §ER8834808% e mayor ero-
tismo, placer, difuminado en t

0do el cuerpo, hacifndonos sentir

vigorizados, én.rgetizados, peru sgin necesidad de una des.arga

orgdsmica habitual. Vg.: la Sensacidn que produce la imagen de

una <aricia, de un olor corporal, del movimienco de un cuerpo,

de una sonrisa...

F) Otras, en cambio, erotizan wds genitalmente.

— — - - —_—

(2)En los ejemplos, trato de mantener

el lenguaje original,de gran
rigqueza para entender los sentimientos

de la persona.



original.de

Los genitales s. cargan fuerteuwente de tensidn, desedndose una

descarga que la libere, bien con 1la propia masturbacidn, Lien

con un countacto.

Las funtas{as sexuales tienen, en una misma @ersona,

una varia iln evolutiva y aufmica. s decir, no sélo cawbian a tra-
vés dc los uistintcs periodos de la vida, dek desarrollo del suje-
to, esiru-tura de¢ persounalidad, valores psicoseruales; sino tam-
bién de sus estados ae dnimo y situacion.s concretas. Una Santasfa
gue nos remite a sensacicnes :orporales suaves, ligeramente erd-

ticas, puede permitir la aparici’nm de otras, més intensameante

erdticas o genitales,

II.

Las tauntas{as sexuales ayudan:

l. en el conocimiento de la estructura de la per=
sonalidad (psicodiagndstico);

2. &l proceso peiceterapéutico de la comprensidn

de la proviemdtica individual ; de desculpabilizacidn;

5. en el gesa:rollo sexuszl, de crecimiento per-
soual y de creatividad.

Jomentaré brevemente estos aspectos:

1. Las fanctasfas tienen un alto velor diagnés-

tico y de autoreconocimiento. El darse cuenta de qué ti os de fan-
tasfas son mds frecu.ntes en uno mismo; producen mis placer;si

se recurre a alguna imagen, es especial, para lograr un clfmax,
etc,ayuda aun me jor conocimiento tanto del momento presente como

de la evolucidn sexual. Jomok decfan anteriormente, las imégenes

son campiantes..
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A través de ellas podepnos distinguir en el mundo

/

fanhasméticqhel sujeto,las fantas!qs deseadas y ajuellas que son
temidas, cargadas de angustia y no permitidas (fantasmas sexuales).
Todas ellas, explicitan muchos de los valores psicosexuales que
tiene, viendo la forma en que se presenta la narracién, el con=-
tenido de la historia, el vocabulario, los simbolos, los sentimien=-

tos que  rovoca, las rea.ciones corporales, etc.

2. Al reconocer y aceptar las propias fantasfas, se
es capaz de ace,tar cl yo actual, el yo sexual y entender algunos
ae sus condicionamientos. Se entra de lleno en el terreno de la
peicoterapia, deniro de la cualta la accidn mds importante es la
de desculpabilizacidn, le de desangustiar por ajuellas fantasfas

que pertenecen al dmbito social probibitivo o que el individuo no

acepta ideoldgicauente.

Las fentesfas pcrtenecen &l tesreno del inconscieate,
de lo iiracional; por lo tanto, hay que entenderlas as{ , como
producciones qugpgiﬂinieﬁﬁf ver con motivaciones profundas, anti-
wuas, emvlivas, y por lo tanto deben c¢ntenderse desde otro marco
que no sea el intelectual-ideoldyico, con el cual pucden ,quizéds,
contradecirse. De anf que, muchas personas ante este choque (ra-
cional-irracional; deber-deseo;sentimicnto-ragzén; dicotomfas que
continuamernte estamos produciendo de forma esquizoide)censuran,
blojuean inconscientemente las formas imagina ivas de placer
"ilegales", o yue no se ajustan a dus presuyuestos ideolégicos.
Ello gen.ra en algunas ocasionessomatizaciones psicosexuales

(vg.:ausencia dc dcseo), asf como otros tipos de conflictos per-

sonales.
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%, La bcxualidaa humana no e8élo ticne aspcctos

fisiol8gicos sino taubién emotivos, coynitivos...

Algunos hombres dicen masturbarse de f.rma
mecénica, sin pensar.cn nada, sin tencr imfgenes. La eyaculaciénm
éor.asmo (?);decfan) aﬁarecfa como consecuencia de la fric.idm
en sus genitales. En otros casos, sin manipulacién se lograban
altas cotas de placer, simplemente a través de un juego mcatal
de imfyenes y peusauieutos. Si bleu estas manifestaciones son ha-
bituales como tautas ocraa.cabrfa preguntarse qué pasa cuando
alguien tiene una incapacidad o dificultad para entrar en su
mundo imaginativo o ue autocaricia. Personalmente cousidero
que la uniaad vel individuo favorece su desarrolio Yy Jue lo
coutrario puede favorecer su escisién.De hecho, cuando en un proce=
50 psicoterapfutico una persous decfa no teuer fantasf{as sexuales
y ha podiao recuperarlas e incluse jugar con ellas, esto ha favo-
recido su desarrollo sexual (a sumentado el deseo, sus sensacio=
nes erdtizas) y personal (se han producido cambios en sus valores

sexuelee, en su conocimiento, ¥y en su creativided).

IITes | -

Siempre que he abordado el tema de las fantas{as
sexuales dentro de una temitica sexual mds amplia, generalmente
un » elcvadfsimo de yreguntas se focalizan en tormo a este tema.
Es como 8l se estuviecra desvelando, desatando algo que estd ata-
do; surge la ansicdad.Preguntas del tipé: “gno es peligroso de-
jar libres las fantasfaa?"; "...y 8l fancaseo con X no me Voy &

convertir en X?"; ",y si luego deseo realizar la fantas{a?".

 Todo este tipo de micdusrevela la confusién que exite entre el

/
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campo imaginario y el real, que son dos cosas bien diferentes.
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Toda rcalidad tiene l{mites. No ge puodehgosar todo lo que se
desearfa; la imagina:idn es otra cosa:tcdo estd permitido.La
fantasfa, como la creatividad, es ilimitada. Por eso, en fan-
tasfas no hay"perversiones", E] voyerismo, el exnibicionismo,
el tetichismo, etc. estdn incorporados en nuestra sexualidad
normal. Se experimeata placer de mirar J 8er mirado; contemplar la
fotopraffa de alguien @ quien s¢ desea, o una pieza de su ropa...
Al igual que todos los componentes®perversos” pueden estar inte-
grados en una relacidn sexual, en la medida en que es para los
sujetos algo placentero y 1lldico.Los Juegos fantasiosos incremen-
tan ¢l deseo, el placer, la creatividad,y evitan la mono tonfa

Y el aburrimiento de saber cufl va § ser el préximo paso des=-
pués del anterior. El placer no es algo mecdnico, técnico; sdme

es algo vital, de vida; y como la vida, cambiante.

El practicar juegos fantasiosos fetichistas
no tiene que ver con ser feticniste, La diferencia radica en que
estos individuos tendrfan prodlemas de personalidad Y relacionae
les y el fetichismo sexual podirfa ser una mids de¢ las caracter{g-
ticas de personalidad que podrfan presentar. No es 1o mismo
gozar oliendo una prenda de TOpa @ incluso alcangar gran excitay

¢ién , que sdlo poder excitarse con una prenda de ropa y no poder

hacerlo en la comunicacidn intcrpersonal.

Fero lo que sf es cierto es que, el desvelar algo
que estaba reprimido -los deseos=- redunda en la totalidad del su-
Jeto y este debe -en ocasiones- enirentarse a su propia libertad.
Uno de los miedos tfpicos -en este sentido- es & tener fantasfas
"ilegales", es decir, con alguien que no constituye la paraja’
8exual estable. Es como si el mero hecho de ponéarlo constituyese
por 8f mismo una infidelidad que debe ser ocultada por miedo
& que, sl su pareja se enterase, se sintiera abandonado/a o

desencadenara una escena de celos; cosa jue, PEAELL DpRELR

efectivamente, es lo gue suele ocurrir.
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Vea.wos algunos de los significados .ue puede tener el he-

cho de fantasear y qué relaciones tiene con la realidad. Las fanta-

sfas:

a) Son una f.rua de expresar los deseos sexuales.

Acercarse a ellos eu lo imaginario y aceptarlos, puede ayudar po-
CO & puco a ensayarlos en la realidad. Vg.: una relacidn homose-
Xual, un acercamiento amoroso...En este caso, es previsible

yue la realldad se vaya ajustando & las fantasfus, Bi conscienter

mente se la desea llevar a la prdctica tras su aceptacién ideolézica

Yy una integraci’nm emotiva.

b) Son una forma de expresar la insetisfaccidn sexual
Y €l deseo no realizado, no realigavle, Aguf fantasfas y realidad

no coinciden, pero tiencm un valor compensatorio de la realidad

Lo grata para ¢l sujeto de la cual se evade y cuya vuelta de ella
le remite, de nuevo a la frustracifn. Durante la adolescencia las £
fautes{as son unu de las manifestaciones mds importantes de placer
sexual. En nuestra sociedad la expresidn sexual mediante el contac-
to -a esas edadvs- estd bastante limitada. A medida jue lus posibvi-
lidudes de contacto se amplfan, el sujeto @i bien continua feuta=

seando, aprende a disti.gulr éstz de 1a realidad.

c) Sou Iormas de exyresar sentimientos, estados
de &nimo ectuales o quizds antviguos, mds que deueos sexuales.
Vg.: fantasear con violar a la portera que se entromete continua=-
mente en 1los asuntos ajenos, puede ser una expresidn de ravia
que le produce al sujeto una moral hipdcrita, el cotitteo, etc.
De esta manera libera cu parte su agresividad, i bien el sujeto
sabe que no desea llevar a la préctica real su fantasfa y que no
la realizard.En este dltimo caso, fantasfa y realidad no coinci-
den ni van a cuincidir porgue los contenidos no son aceptados

ideoldgi-amente.

=
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Una cosa es gozar con fantasfas privadas o com=
partiéndolas en un juego con alguiem y otra bien diferente es
vivirlas en la realidad que en muchos cascskm no causarfan el més
mfnime placer, antes bien podrfan ser no placenteras, desagradables
0 incluso traumdticas. Mucnas mujeres hau sido forzadas =a veces
incluso de manera brutal- en su “"noche de bodas" y este hecho

real marcd muy nesativamente su vida erdtica posterior.

Gran parte de las fantasfas son de seduccidn,
de wiraccidn sexual. Como decfa al principio son formas de apro=-
xiwa:i8n y placer sexual gue pueden ser independientes:tencr fan-
tasfas no vinculadae a da seduccidn o estar seduciendo sin ser
conscicrtes de ello y me tencr rantasfas. En esta ponencia yuiero
reaaltar la complementariedad de ambis aspcctos, Yy cé o €l couo=-

cerlos ncs ayuai a desarroliarnos,

o
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La seduccidn es uno de los aspec.oe mds importan-

tes de la aproximacidn secual, ya ,ue puede posibilitarla, mante=-

nerla o concluirla.

tn general podemos decir que somos seductores porgue

tratawos de atuaer la atencidn de los otros, de gustarles; es el

deseo de auto-reconocimiento, ¥y m&s concretame.te de auto-recono=-

cimients sexualsi nablamos de la seduccién erdtica.

#n la seduccidén erdtica he observado varios ele=-

Lentos a tener en cuenca:

A) Hay un LENGUAJE CORPORAL, muy mediatizado por:

B) ¢l proceso intelectual (PRESUPUESIOS IDEOLO-
GIC0S) del sujeto, y



o A0,

C) el pruceso emotivo, que puede concretarse em °

las FANIASIAS que tiene. Finalumente,

1) un componente que pearfamos llamar ENEKGEIIZO
yue @3 la energfa que emite ese sujeto, con la
cual otra  ersona puede vibrar o no, pueden des-

PEr.ar en el otro semsaciones erdticae positi-

Va8 0 negatvivas,

A) rl LENGUAJs SOKPORAL

Pare aprender a leer el lenguaje del cuerpo hay que tener

en cucuta que en ella estén implicadoa el cuerpo_estftico y el cuer-

corporal del sujeto, y cada una de las partes de su cuerpo:tamafio,
forma, textura, coloracidn, proporciones...de la piel, de 1los 0jos,

de la bo:a..., tensidn-distensidn de sus misculos, eic.

Cada sujeto puede osservarse y preguntarse @ hasta qué
punto se acepta como sujeio erdsico y cémo se percibe corporal-
wente; uénde lo.aliza 8us tensiones (mandfbula, estdmago, espal-
da...), cémo cree que los demfe lo perciben. La percepcidnu de sf
misﬁo quEetienu RX -muchas veces lnconscientee es captada por los

otros, y puede favorecer asimismo en ellos la atra:cién o el .e-

cnazo.

gin embargo, y a pesar zum de que'al primer golpe de vis
ta podemos tener una primera impresidn de sl la persona que tené=
mo enfrente nos resulta o no atractiva, nos seduce o no: 1o es

tanto el cuerpo estdtico como el cuerpo dinfmico lo gue nos seduce

de los uemés.

Cada persona 8d expresa y nos habla con su cuerpo. Este
lenguaje viene determinado por las diferentes partes de nuestro cuer=-
PO que no sélo son de determinada manera, sino que adoptan movimientos

que dan al sujeto una expresién caracterfstica y pariicular. Cada
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persona es Unica, porque tiene unas posibilidadesk infinitas de expre=-
8iones or,.orales J emocionales. Zuando nos movemos todo nuestro cuer-
Po estd en accidn y aungue en aparteucia sllo se exprese mds clarg-
mente a travis de algunas de sus partes, nosotros recibimos ixxfars
todo wn conjunto. Jucndo una persona habla estamos:

= percibiendo su cueryo estdtico (estructura Sorpo-

ral..q);y

= perciblendo su cuerpo dim&mico (como se mueve,

habla, gccticula,xsonrie...),
= elaborando el Coutenido ideoldgico gue de lox
que cice,

= lancaseando sobre el c8uo es esa persona.

Qué no sabemos -las mds de las Veces-pero que pueden ser captados

por el otro, si entiende nuest.o 28digo. Al estudiar los mensajes ex-
Preé=lvos corporales que pueden emitirse vemos que hay una aamplia
combiraxidu de posibilidades: sada parte de¢ nuestro cuerpo puede es
tar jucgaudo entre mostrarse:ak ABIERTA-CE:RABA; hacer movimientos
LENQOS-RAPIDUS; mostrar uma actitud REJEPPIVA-IMPULSIVL; ACTIVA=-
Fax8I24 PASIVA, etc.

kn ocasiones nuest.o meusaje es_coherente : vg.: me
¢ustas, te lo hago saber con mi cuerpo, abro mi cuerpo a tf (de ma
nera relajada, lenta; apasionada, rdpida, compulsiva...), muestro

que te deseo y que deseo recibirte,

kn otras o:asiones la comunicacidén éorporal no es
tea fZ:11 bien orque no se entiende el .8digo, bien porque po_hay
Solieren:ia_ y el m.nsaje pue.e ser contradictorio: verbalmente Puedo
decirte que me gustas y con mi CUerpo que te tengo miedo; o a la
inversa; o bien mostrar sentimiencos diferentes a la veg, en di-

fererntes partes del cuerpo (extender mis hoabros hacia tf y cerrar



mis piernes),
B) IDEOLUGILA

En la seduccidn hay componentes idesldgizos, valoracio=

nes, etc. que son ademds, cambiautes,

Ia hemos dicho que el cuerpo se mueve;xam pero la forma

de moverse (fijémonos en las manos, por ejemplo) no es la misma en
una avistéd.rata que en una mujer gue vende pescado.exxmkx L0oS presu-
puestos iuco;dnicos son culturales - los rituales de seduccidén de las
difereutes culturas son tawbién diferentes-. Incluso dentro de una
misma cultura hay modelos subsuliurales que tieucn que ver con a)
los periodos vitales de la persona (inrancia, adolescenci@...); b)
con las :lases sociales Lel ejemplo que a:abamos de poner anterior=-
wente) es ddeir, con los niveles 8ocioecondmicos)jc)con los intere-

ses sexuales (modelos de seduccidn homosexual, heterosexual), etc.

Podemos nacer un repaso de cd10 en nuestra propia vida
se han dado diferentes modelos de seduccidn. De nuestra adoles:zen=
cia al momento presente, se urauvnte los modelos que nos atrafan
han ido vari:zndo. Incluso podewos repasar cémo dentro de una miema
sociedad, la nucstra, los modelos de seduccidn han ido varieado a
la vez que las -oustumbres socialcs (vg.: la seduccidn de la virgi-

niaad no_suele hoy tencr vigeu-ia).

C) FAKIASIA

Cuando una persona nos atrae es porjue percibimos
Wna serie de caracturfsticas suyas que emite con.sus expresiones
(veroales o no) y sobre las cuales fantaseumos. Esia podrfa ser
une de las bases de creacidn de mitos sexuales cinematoxréficos.
Veamos algunos de ellos:

- Marilyn Nonroe: saxix mujer ingenua, desvali-
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da, desprotegida, con una escisidn entre chbeza(nifia) y cuerpo (mujer).
]

Posiblemeate su aBGUQinQ redide en que doabiert& Juyaslun 4u g
te.cidn.

-durlene Mztxizh Diertrich: Quizde su. seduc=

cidn reside en la fantasfa de alcanzar una®"pieza sexual diffcil”,

y: Que aparece Como Una mujer segura, distante, independicrte.

- Humphrey Bogard:"Duro"y tierno a la vez. Despier-
te en muchas mujeres neterosexruales fantasfas paternales de paite

protector yue wantiene las relaciones de poder con la chica.

- James Dean: Tendirfa cierta similitud cou el

primer ejemplo yue hemos puesto: desvaliao, ircomprenaico, margi-

nado, cierta in enuided. Pespierta igualmente fantasfes de protec—

cidn hacie €1.

L)

Flualamente, unu perasona ea seducida por otra sf, ademds

de lo dicno wnteriormeute, encon ramos en elia ese "algo", esa

"magla®, esa encrgfa especial que cada persona émita partliculare

mernite y que nos agrada.

IVe

Iras .a crftica que se Putle nacer disriesueunte irente
al modelo sexuel lmperente (genitalig ta, heteroaexiata....) Y de
20 aute la bdsqueca de relaciones sexuales mds libres

Y Rnuaanas,
hey qué p

artir de las propias POosibilidades

del individuo por la
re.uperacidu de su cucrpo,

Par la recuperacidn del placer sexual

4ue aa ido re.rimie:do para #oder taubidn, si 1o desea, coumpartirle,
D § ".J. .
Primeraneute, POC2UWOos inicjigy este proceso haciend)

Yomar concies.ia del propio chergo. Habrfa que cawbiar 1a iden de
"yo tengo un Cuerpo" por la déxﬁyo

“0¥ mi cuerpo™ dado que ein'dY
A -



el suyeto no existirfu.

&n segunao lugar, mi cuerpo, yo, soy scusitiva/o.

Esto implica no s8lo la aceptacién del cuerpo, sino el darse per=-

miso pura abrir todos los sentidos para aprender a expresar y resibir
Y por lo tauio fener una mayor capacidad de seatir y gozar de los
nuevos lenguajes que aprendemos (el de la respiracidn, el de los

olores, €l ac lus sabcres...)

Jwito con la recuperucidn de la seusivilidad corporal
va energie..do todo el caupo de la fautasfa erdtica. Con la autocari-
cia o la caricia del ofro, se asoclan las sensaciones corporales
a recucrdos , a utsc08, a imdgenes fautasiosas. El entenderlas
dyuda a Gecculpaoilizarse, a aceptarlas y a permilirse vivir tame
vién as{ el Jlucer cexuwsl, €n primer lé.=r sola/o , luego, zEm O pa=

raldlﬂuluute » Cunl:)u.l'ci\:a.

Al aceptar quién soy yo, cédmo siento, cduo es ni mune
do wxxxzal exdtico, podemosa aprender a coro.ernos en nuecstro acerca=

miew. Lo & low otrusi Carnos cuenta de ed.o intentamos seduciy, es

dezir, cbmo nos aproximamos al otro (Mo aprernder a scducir. Algunas
Jersonas e nan preguntado eu las Jornadas si fbamos a ensgefiar).
Ne ez e jor secducir de una u clra asernera, al igual gue no e¢s nejor

sonreir de una u otira forme, es nuesira manera de sonreir.

V.

Juauus a la persona se le plde que explore sus foraas
de seducclidn apurecen toda uns gaaa de Besistencias: "no sé", vere
pual.zap ReRiixixxtsxie reacciones de ansiedad...Es porgue la seduc-
cifn ce vive cowo al,o peyoraiivo (reprimida por placeniera); culpa-
bilizacuor (toaus so0.08 recs de un castigo eterno por la seduccidn

de Eva); o incluso inmaduro (se confunde el Juego de la seduccidn,
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positivo en sf mismo, con ilxlnlnx:tinxzanfxlllxn'aeductores castra-
dores"{3) ).

La .educcién es, o puede ser, por el contrario, un
Juego sexual, erdtico. lodos, desde nifios, aémo seductores auhque
utilizamos seglin los momenios forias diferagteé Yy partieulares.
fﬁ{: hay personas (vg.:varoues progresistas)que aparentemerte no
son s.ductores p.rque Se @Xpresan poco com el cuerpo coupeinsdidolo
con una seduc:ién incelcctual, Una foras d¢e hablar que utilice tér-
minos muy abetractos, progresistas y falta de expresividad corpo-
ral puede ha ernos fantasear yue estamos frente a una persouna
nuy segura de sf misma, éuando @ lo mejor se coufunde la seguridad
personal con la rigidez corporal ( y a vezes, con rigidez en las
estructuras de personalidad)y con la mfscara que una persona puede
~dopter por nicdo a la expresidu de¢ scutimlerntos que debiiitan

la ifuugen cocialmente duscada,

Al aceptar que utilizamos nuestro cuerpo para seducir
podemos jugar a fantasear cou nuestras diferentes forwas de seduse
¢idn y comparvirlas. bl aspecto 18dico que tienc puede ser en sf
mismo una forwa de establecerun Juego placentero, erftico que puede
darte aisladame:.te o coL 0tro tipo de manifestaciones sexuales,
Como establecerse un proceso de seduccidn"para...". Pero ta.bién se
Puede producir sin finalismos, simplemcnte por gozar del jucgo (que
de menera implfcita queda establecido) como manifestacidn erdtica
8iu desear otro contacto fisico. Por lo tanto mo tiewne por gué cer

un Jucgo {rustrante.

El Jjuego con un acuerdo mituo implfcito eutre los
Partl-ipaites es lo yue llawarfa una seduciién positiva, creativa,
poien-iadore del erotismo y del desa:rollo personal y sexual. Esta
loima a2 entender la seduccidu (como manifestacidn erdtica rlacen-
tera) no es bicn entendida por el mundo masculino, que entiende,
como aparece en los manualea sexolégicos que "el Jjuego amoroso es

un previo para...el coito" y que se califique a las mujeres mda
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expresivas de "calientabraguetas®™ (témino que or otra parte no exis-

te en el mundo few nino al respe:to ael varén);

Finalmente, poUdG@MOS aprender a jJugar con nuesiras fanta-
sfas seductoras, compartirlas, escenificarlas, dramatizarlas e ir
cambiando nuestro councepto Ge la scxualidad que acewds de¢ ser algo
importante, es taubién juego § como todo juego puede permivirnos

£0zer y divertirnos.

——————————
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La exposicidn yue voy a hacer a continuacidn, hay
que entenderla a partir de uno& presupuestos perconcles de traba.jo
que purten de uua concepcidn globalizeda del individuo y de una ine-

tegrecidn de diferentes niveles asistenciales.

Este trabajo lo veungo realizando desde hace 5 afios,
tratando de integrar usicologfe, pedagoyfa y sexolozfa, tanto a

niveles preventivos (ingormacidn y autoconocimiento), como tera=-

péuticos (desdﬁlpabﬁiizacién'y comprensidn del comportamiente) y

de desasrolio personal (avanzar sobre sf misma en la autoconpren-

8idn y autoconciencia; en la segurizacidén y en el ajuste emo:io-

-

nal-incelectual; as{ como en la comprensidn y cembiuv de las relaclo-

nes interpersonales y la creatividad).

)
/
i
a) mis trabajos mo se restrinien exclusivamente

Quiero puntualizar que:

al éred de la mujer; trabajo tamoién con howbr 8 tanto individual=-

ieiite, como en grupos mistos,

b) los grupos ﬁe mujefes que he llevaco durante
todo este tiempo hau cenido un cardcter cerrado (grupos de psicete-
rapia) o vien abierto (convovatorias abiertas para cualquier tipo
de mujer gue guisiera avanzar en alg’n grupo de desarrollo no te=
rapéutico).

c) algunas de las cardcter{sticas que comen=
taré respecto de las mujeres y reacsiones comportamenteles, también )
podrian auséribirse al mundo de los hombres -poryue son coasecuenclas
culturales-. De todas formas, me centraré aqui sclamente en la psi-

cologfa de la mujer, si bieu en el debate podremos diséutir caracte=

b S r e e v i, Tl A 2 5l st ke 2 e b



rlaticas cumparativame:te,

Y

Ire.usuesto. del trauve jod

Voy a exponer tanx s8io algunos de los plantezmién-
Lot uitoi-us de los ,ue parto a raiz de lus cuzles se verteoru mi
L4 -
plecvl2as
- La persoua es una totalidac con aspecto. dife-
renciccos pero. integrezuose Veria, atendlendo séio a algunos de esos
48 pectos puewe aeformar la visidin del Zonjunto.

- La persoua como totalidad no puede ser escin-

diua en cuer o-.nente poryue ambos estém intimemente interrelacionas-

dos. 1’0 oe puede travajar en sus caracteristicas somdtizas (vg.:
I‘._--'\

sexuiles) sin indiuir ea las psicoldgicas y viweversa (vg.:una de-

i

presidn conlleva manifestaviones -oxrporales).

- loda Jcreona €s um scr sexual, i y co.so tal,

sicvite y se ex.resa,

- on nuzstra cultura, segin nuestra sexualidad

(femening o masculina) se nros imparte un tipo de educacidn, unos

avrenviza ey difelrenites, a través de los cuales aprendemos a sen=-

tir las ccsus, a percivirnos a nosotros mismos y al mundo, de for-

ma ciferer.ie.

- Los roles que la mpjer agrence son contiraiuesstos

—_—

a los .l var’n y comnlementarios con los ce éste.

- =Zgtos roles son una de luas pases para estacle=

cer relaciones psicold_icas entre amvos seRas de tino sadimasoguista


co.no
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‘(relaciones de pocer), en donde en la dindmica dominador-dominado,

a la mujer se le otorga =y sobre todo, asume- el de dominada.

- En los roles femeninos (sumisién, pasividad,..)

la caracteristica fundamental serfa la del masoguismo (la renuncia

“de los propios deseos siempre en bencficio de los otros, la auto-

negacidn, Bt la infravaloracidn...)

W

-Teniendo en cuenta que vivimos en una sociedad

genitalista en donde sexualidad se identifica con genitalidad, a la

mujer -como una forma mds de incrementar su sumisidén- se la educa

en la negacién de sus genitales (la masturbacién, o el deseo sexual

estd mds castigaao qhe en el varén),

- Lla mujer interioriza la negacidén de sus genita-

les (vg.: masturbacién asociada e sentimientos ue autocastigo, mu-

tilizacidn, culpa...) y desarrolla su sexualidad con manifestaciones

socialmente aceptadas (contactos f{sicos esp.cialmente con“otras mu-
\
jeres) que no tienen connotacion.s sexuales sino “femeninégf. afccti-

vas, maternales...)

- Se desarrolla asf una sexualidad mds difun-

dida corporalmente gque genitalmenuey y todo un erotismo corporal,

Suele haber una gran sensibilidad corporal y una cierta ancstesia

genital, especialmente vaﬁinal._(En el éaso del varén, las manifes-
taciones sexuales a.arecen exactamente al contrario: suele haber
gran sensibilidad genital y cierta anestesia corporal, a veces con
una iunsensibilidad muy acusﬁda y dificultad de expresidn a través del

cueryo).

- Las manifestaciones sexuales femeninas no son
respetadas ni valoradas socialmente -en la mayorfa de los casos,

la mujer ni siquiera sabe gque son manifestaciones erdticas) y en las
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. relas 1on111§axuales (aapecialmenta heterogexuales) e el modelo sexual

e a——— - =T - e e  a et R e el -m}m‘]}._'?-miw‘ém_*r. S ene o Uit A .-h-iuhiﬁlima-
= S A ) ' 1 : ' :
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d 1 varén ;,1m esto como la forma de relscién normalizada, El

placer del caerpo pasa a un segundo plano, priorizdndose el hipo-
tético (al menos para las mujeres) Placer de los genitalea. La

préctica sexual casi unica es el coito, con lo cual, las mujeres

insensioilizadas para ello, no lo g0zan, puecen sentir incluso

dotior, y ?ﬁven el cqntacto no como algo gozoso sino cemo una

imposicidfy c:'sus pérejas que deben aceptar para poder retenerlas

a su laaoi/ / A '

/o

-
”
/!

',[' ; ‘--La mujer, si bien debe recuperer de modo sonscien-
te el sentido de su erotismo corporal, debe también poder recuperar

la n3£ng¢1ig§d de Bub;gtnlﬁalea (que tanto ie ha dido negada), inte=

¢ 5
_ Bralilv fedo su cuerpo ¥y su‘placer,

s
/ ; _f'
o '? '0" lacer serfa la caracter{s-

tica mé? definitoria en lﬁtﬂq.a.la iytualﬂdnu.

» Ba infravloracida de la mujer no se centra

: B ca o
exclusivamente en su Bqaualidad 8110 ‘en sus propias ceracteristicas

psicoléuizas en generalz su fnran-n&-aituarse en el mundo, sus valo=-

res sociales. (vg.: la ternura), su 1enguaje (las expresiones lin-
gﬂfstiu&s femeninae suelen estar cargadas de emocionalidad; la mu-
Jer expresa mucho su emociones a ﬁivel lingifstico), su pensamiento
(rernsamiento y 1engﬁajs muy vinculado a lo concreto, a la vida coti;

¢iana), e.c. Las caracteristicas especiales que la definen tienen

Jyue ver asimismo con su propeso de sociaslizacidn Yy por lo tanto

debe ser entendiao y respetado tanto por ¢llas mismas ~-especialmente-

<omo por los demds.

3_‘ >t & il :"““
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 Alpunas de las caracterfsticas y problemas generales gque he obser-

vado en mujeres:

- No conocimiento ae su propia sexualidad:No mirarse

(alpunas no nonocen sus genitales), tocarse, conocer sus aecfécionea,
su olor corporal...; no conocer formas de aproximacién seiual‘(ia
Unica conocida es el coito) no genitales y el rechazo de formas
genit;lés no usuales (se admiten pocas variaciones); deacondcimien-
to uel papel yue Juegan aspectos "mentales" en el placer sexual y ea
la aproximaciéh sexual (vg;: las fantasfas erdticas); no conocer ¢
au_anatomfa; desconocimiento de su sensibilidad, especialmente
vaginal y anal.; cémo obtener dlferentes reapﬁeatas orgdsmicas

(incluso desconocimiento de 1o yue €5 OXEAGMO)...

/‘ - Ko reconocimiento de eu identidad sexual no saber

deyard %u~ ¢gustos sexusles, cémo obtener m4s placer, ai su manera

de CQMPGrtdrSe es nmxam "normal®...
;. b !
b ,_.T- ' 8 ; w %

- No se asume el derecho al placer que toda pcrsona

5 1 W

tiene*;or ser persona séxual: no poder acariciarse el cuerpo, no
poderhbozar de imdgenes erdticas (eBPGCLalmente ni no estén socia=-
1izddas, si se asocian a la infidelidad, etu.), culpabilizacidn de
sus descbs y fantasias. La toma de conciencia del placer vivido

[ |
activamente suele ceusar estados de ansiedad.

- Respecto a las gomatizaciones aéxggles (las 1llama-

das "disfunciones sexuales"): hay bastante aceptacidén de la lla-

mada "frigidez" a menos yue tengan pareja (aceP{an bien sus no

]

deseos, pero quieren, por su pareja, tener la conducta normalizada
gue se espcra de ellas); se vive de modo culpabilizado el ‘vag inismo
puesto que fste aparece en cuanto hay pare ja sexual que desea pe-

/ i
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-netrar (de nuevo, juerer "funcionar bien" por el otro). Respecto

a la anorgasmia, muchas mujeres no saben st tienen orgasmo o no,

muchas se mienten a sf mismas, pero sobre todo engafian a los hombrea

para gratificarlos (curlosamente no he conocido a un solo hombre

jue se hubiera dado cuenta del engafio, todos ellos pensaban que

la mujer gozaba mucho).

- Reproduccidn de roles psicosexualcs y especial-

mente: actituu masoquista (autodepreciacidn intelectuzl, ffsica, etc.)

en la relacidn dominante-dominado, Al entrar en este Jjuego sadoma—
SOqulsca, en’ ocasiones se invierten las relacionea de poder y 1a
mujer puede aaumir 1n»onscientemente el papel de Bédica, sobre
todo en/y en respuesta a, las relaciones aexualea( Vg.:las somati=-

zacionea sexuales de la mujer son una forma de castrar al varén)

', - Insefuridad en la toma de decisiones. en la de-

1imita idn del espacio personal y dependencia del var&n(muchaa muje-

i
res "probegen" a sus varones adn a costa de ellas mismas, como por

eJmelo. mujeres apaleadas). Sin embargo, cuando la mujer racupera
la seouriddd en sf misma e lnicia su autonomfa personal es psico-

16°1camerte mds independiente J4ue el vardn y sus camnbios peraonalea

i

suelbn,sex més redicales Y con mayores rieagos(vg.: generalmente
FEl
' . : . A .
son'Ias mu jeres las gue inician las demandaa de separacidn y pasan
/
a vivir solas; mientras jue los varones suelen separarse de su pare

ja 5610 cuando tienen otra nueva pareja con la que vivir).

La inseguridad que presenta la mujer_hay también

que entenderla dentro del contexto de aprendizaje que ha tenido

hacienaola depender siempre del varén (padre, novio, marido, hijos)

!
i/




TR "* S

e

£l desconocimiento de ef misma como persona, unido
a la interiorizacidn del menosprecio social existente hacia ella,

determinan estados de confusién, alienacién, depresidn, et:,

a veces muy gravea. Estos estados, yue se dan a lo largo de toda
la vica de la muaer se nacen mds evideutes a partir de la edad ma=
dura en donde la planificacidn social de su vida ha concluido y evi

denbia la falta de scutido ae su existencia,

tn cuanto a las relaciones interpersonales. CUd“dO
una persona se deprecia, estuole e frente al otro una relaclén de

poder en donde asume la parte del débil.Con 1la interiorizacién de ro-

—

les estableciuos (ser buena, comprensiva, pasiva,..)la mujerhﬁutia-
ne determinadas gratificaciones,inconscientes, afectivas, que pueden
ser extremadanente sutliles. E8 BX lo que gana a eambio de su nega-
cidn’ pcrsonal. Gratificaciones emplfcitas, sobre todo por parte de

su rare1a-"uué buena eres, eres perfecta..."; 1mp1£citaa (vg.:obtem

ner'més carino, mds sonrisas), o bien puede gratificarééhellé mis-

I

ma eintiendo yue es més aceptada al ajustarse al modelo aocial

~

femenino, J por lo taunto, valorada, Ellq aumenta su autoestima.
: : —-—

_ Sin embargo, este deseo de gratiflcacién y auto—
estima entxan cu contradiceidn con la fruatracién que le produue
su negacidén cotidiana como -en algunas mu jerese por el rechazo

ideolbsizo que le provocan sus propios comportamientos, que por

otra gdrte, no pucde dejar de realizar.

.
1l 4o

Eg decir, sc¢ produce una contradiczidn importante,

-

en uoude se enfrentan aos fuerzas opuestas:

LT N
1 I
'

A) Fecesidad de cumplir con 'su rol social

para sentirse esiicaxm yvalorada y asf anmentar su autoestima. = -




¥
=
| B

-

B) Necesidad de rechamar lo que no es deseado

porque ello le hace perder autoestima.

Esta contradiccién se manifiesta de forma difereqﬁa‘
en las mujeres de vida mds tradicional y en las m&s progresistas.Pon-
40 estou dos ejemplos opuestos, teniendo ¢n cuenta tode la gama de

comportamierntos intermedios.

~a) Las mujeres més_tradicionales: establecen

relaciones de pareja donue existe "gran seguridad afective" (enten-.
dlda como estavilidad, indisolubilidad, de la pareja, aunque no exis-

ta amor), seguridad-dejendencia econémica y ausensia de libertad per=-

gsonal (no suelen existir amigos privados sino de la pareja). lada miem-
bro de¢ la pareja controla en todo moinento los movimieutos del otro

(si bitn se es mds tolerzate com los del varén). La vida puede des=-

1 .
lizarse en €l aburrimientd, la monotonfa, puede haber malos tratos,

i

alabrat  groscras... pery existe la certeza de no estar solaluno de
¢ . j o ¥ _

los grandes miedos)
f .

/. f,

[

es son mayores dado gue, aunque de formas mds sutiles, se repro-

b) En mujeres progresistas las contradiccio-

:ucen los roles tradicionales, a la veg yue se mantiene una acti=-
tus erftica hacia los mismos.Las mu jeres tienen 1ndependenciaTeco-
bmica, conclencia de igualdad, hay reparto de las tareas a reali-

»er y una promesa Je libertad personal.La relacidén es de inseguri-

«u_afectiva: el micdo axy que aparezca una nueva persona y sentirse

.vanuonaaa puede incluso generar comportamientos neyréticaa;_En las
*éléciones domésticas sucle haber reparto de tareas, pérﬁtehrfeali.
za es la mujer la yue carga con el mayor ndmero dé trabajbé.fcon la
.tencidn de los nifos, con la responsabilidad de la casa. Laé tareas
m—és im~

.1borales, poifvicas, etc, uel varén Biempre se consideran

ortantes, y tamovién su descanso.



ontradi.ee

P

Estas situaciones reales suelen ser oculbadaa 1n-
cluso por la propla mujer, ,ue mantiene asf{ la mdscara del varén
progresista. por miedo a un conflicto con cste, al deterioro ae su
imagen social (aaum; asx un rol maternal, de cuidado), y thbién
por la ‘depreciacidn ue supone para ella misma el mantenimiento

de unas relaciones contradictorias.

Las fruatracionea de la mujer se expresan de
muy diéversas maneras (gai»osomatxcasJ IAvixx inviftiendo las rela—

ciones de .poaer...).

Voy a destacar algunos de los mecanismos incons-

—

cie..tes que me parecen nds interesantes, y Jue revelan de yue mane-

ra se dice NU a situaciones no ueseadas:

- E]1 simbolismo del orgasmo. Algunas mujeres

pucdcen gozar sexualmente, pero poniende 1limites: no llercn a or-

" U(_F

gasinar. He observado en la anorgasmie femenina:

/ _ | a) cuando la mujer no_puede_llegar

diferentes miedos inconscientes(al Placer, al descontrol vivido

como miedo a la locura, a la muerte ¥,2 la desintegracidn)yxzxxaxin-

XHXH.
;' b) cuwndo no_puede_llegar a orgasmar
estelico con Qtia_perbona. A los micdos anteriormente citados se afia=-

de otro muy importante: miedo al Poder.El gozar estando con alguien

8e aso:ia a que el placer te lo produce esa persona, y por tanto.
el chazte llevar puede conducirte a una situacién de aependencia

afe.tiva, ce sumisidén y- claudicecién,

T e S T S
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- Otro mecanismgrﬁguﬂggcologfa rreferga que he
observado: ayparece en las relaciones de pareja y para evitar énfren-
tarse al miedo al abandono y a la soledad. Podria eﬁunciarae as{:
"yo me reprimo para que :td te reprimas". Se da eapecialﬁent;:;n
ajquellas parejas en donde estdn explicitadas normas de libéfféd
Jcrsonal, pero yue, a la hora de la prdct.ca cada miembro repfime
sus aeseeos de estdcer relaciones amistosas, o de 1ncrementar au eg-
y&ClO pcxsonal. para que el otro hega lo mismo (por supuesta. eato

rno se hace explfcito entre los miembros). J

- Otro meccnismo: utilizacidn de las“r;iacionqa

afectives-sexuales con otras personas como formas sutiles de chanta -

s

jes y ue relaciones de poder(vg-: como venganza, como amenaza al otro...)

I e . s . /

b -
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E1 trabajo que vengo realizando se inicia con la

recupelacidn del uuerpo esto yuicre decir, conocerlo (no 1ntelectua1-
mente)sensitivauente (tobarlo. olerlo, acariciarlo, escucharlo.,..)
abrir sus sentidos. Do tener micdo a las sensiaciones. No tener

miedo al placer.

Para ello utilizo un método que hace aﬂoa llamé
-hoy, goaiblemente, no le darla el mismo nombre- "Metodo de Sensibi-
lizacidn corporal Y Autosensibilizacién", Lg descirpcidén del mé-
todo seria ahora'demasiadb“extenaa. pero destacard algo. se inten-
ta que la mujer tome conciencia, act;va. de gue su cuerpo es sen-
sible, y jue ella puede acariuiéraelo, sentir placer, a la veg
que ello conlleva el paralelismo psicoldgico de cuidarse psicold-
gicamcnute, protegerse, no permitir la agresidn de los otros. ni
su propla autoagresién y desarrollar su mundo 1mag1nat1vo en 11i-
be. tac. (Sin embgrso, las mujervc-gque puedein ser acariciadas- viven
con’ angustia el ser activas consigo mismas, la palabra placer, y el

miedo a la trascendencia que puede tener 1a libertad de su cuerpo);
/

!

El poder acariciarse el cuerpo es aprender a amar-

Se y respetarse como persona (y a .ue los demds nos respeten),

Son la recuperacidn del placer corporal y del reco=-

no:imiento, se va recuperanuo tambidn el placer del mundo fantag-

m&ticoy, imaginativo. Podemos explorar nucstros miedos, deseos,

lo ,uc nos permitimos y lo Jue no.

Jonocer tus gustos, partes inhibidas de tu cuerpo,
di0 ueacas.Utilizacidén de la expresividad de nuestro cuerpo para
la aproximacién sexual, de los sentidoa. de la seduccién (recu-

peracidn del sentido positivo, lddico de 1a seduccién),
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Aprender a escuchar el propio cuerpo, & leer los

movimientos corporales (tendidn-diotensién;respiracién y bloyueos;

respiracién-placerj respiracidn-orgasmo; movi. abierto-cerrados...)

Expresarnos con nuestra vos. Ytro miedo habitual som

las asociaciones con los sonidos, coio formas de expresidn.
P

" Darse cuenta de jque el o;éce; no_depende de al=-

guien externo a tf, sino de tflmisma. El cuerpo Blent? por. ue’ es

gensivle.

El asumir las senslaciones corporales supone una

primera toma de concieuncla de la autonomfa personal, del derecho

al ,lacer y a la imaginacién. Egto remite a otro gran miedo: a la 1i-

bertaa, a responsabilizarnos de nuestra vida, de nuestras decisiones.

(Estamos entrando de lleno en lo qué podr{anos

llaar campo de la psicologfa).

&7 A partir de aguf podemcs avanzar en otra de las.

cla@eL: el esnacio personal. Aprender a distinguir cudl es el pro-
10 cspucio y el del otro. Aparecen otros dos temas important{simos:
1) el de la éoledau. Distinguir entre la soledad angustiosa (miedo
a 1z suledad) y la soledad placentera (sentirse {ntimamente en el

oro :io espacio ‘gersonal). y

-

2) el ce los conflictos de pareja, en canto en cuanto no hay_reapeto

mituo de los dos espacios personales. '

Tomar contacto con-el tema de¢ los espacios conec-
ta ocon 10 que posiblemente es la primera sensacién del ser humano:
la fusidn. Esta ¢8 la piimera eenstﬁQSn qué tiene el feto con la
maore<, y ,ue, como otras tantas sensa:iones se transforma a 1o

large de la vida (vg.: la fusién amorosa).

g e il 5 1
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Aprender a vivir la soledad (la autonomfa). la

reSpOhbadiliddﬂ (no la impuesta); el respeto al propio eapacio

y al ue los otros; a compartir; a vivir el juego y la cr&tividad,”

;:- A continuacidn presento el zontenido del prfmer cur-
s0 de Desa*rollo spxuaXx personal jue suelo hacer para inic iar el

replanteamlento 951 :0o-sexual.

I
.f;;'-.- voec Ebes dra
;T . z . i e vty

- Este programa no es exactamente igual a los qﬁe
he venido realizanuo puesto Que éstos siempre son teﬁrico-prééticos.
La diferencia_con este reside en que estd pensado para iniciar
un trabajo con mujcres de niveles muy bajos ,ue sdlo estuvieran
dispucstas a la discusién, a alguin elemental ejercicio y a cons-
tituir un pequenio grupo de apoyo no terapéutico. Tendria un caracter

sobre.todo divulgatorio que ayudara a ir cambiando viejos esjuemas.

1
]
(]
]
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Jer. JURSO DE DESARROLLO PERSONAL Y SEXUAL (ppogramado

por Fina Sanz)

1. La éexualidad y al aprendizaje cultural
« roles sexuales en otras gultu:aa
. roles sexuales en nuestra cultura .
. el modeloe eexual imperante en nuestra socliedad
(Exposicidn, debate y diépoaitivas re-
latives a antropologfa sexual, patrones

de aprendizaje...)

2. El 1eu5uaj;-del cuerpo
‘ 1.Lectura del cuerpo estftieo (postura...)
(Exposicidn y diapositivas)
2. Lectura del cuerpo dindmico:

. respiracién
. ritmos corporales

(Exposicidn, ejercicios prédcticos y

debate)

3. Ei erotismo de los seunt.dos "
1. Método de Autosensibilizacidn corporal de F., Sanz
. relajacidn
. cornocimiento gredual del cuerpo
.desblogqueo de los genitales (respiracidn,
mov. pélvicos de desblogueo y preorgasmicos)
.eensibilizacidén de los genitales externos
.8ensibilizacidn vaginal
.sensibilizacidén anal
(Exposicidn, diapositfvas, ejercicios

de aprendizaje y debate)

e . - A . i i " PR e L e 5 Sy ——  ——— e s ——— . ey e o .
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2. Apertura sexual a través de los sentidos
: .

(Exposicidn y ejercicios expioratorioa

. del espacio, olores,etc.)

4. Fantasfas y fentasmas sexuales como motivacién o inhibicidn del
placer sexual.

(Exposicidn y discusidn de la temdtica

personal)

5. La aproximacién sexual
1. E1 proceso de seduccidn
(Exposicidn y debate)

2. Formas de aproximacidn sexual : no coitales y coitales

(Exposicién, diapositivas y debate)

6. Problemas psicosexuales _ _
| 1l.Problemas en relacidn consigo misma
2.Probhlemas en relacifn con los otros: celos, chan-
| tajes afectives, incomunicacidn...
3. Somatizaciones sexuales: o
Mfrigidez" ("falta.de deseo?")
.anorgasmia | ‘

» -Vaginiﬁmo. .. .

(Exposicidn y debate)

Efg..
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Este tipo de progranas Ximxex gue adeRMaYEE €n cuan-
to al vocabulario,tiempo de duracién (hay que respetar en todo momen=
to el ritmo de comﬁ?enaiﬁn de las partitipantes) y posibilidad o no

de hacer ejercicios précticos o wantenerlo a nivel tedrico-discusién

tienen que adecuarse en todo momento g los niveles de las partici-

pantes.

Los programas (tanto el ler. cueso como mis claramen-
te los siguientes) tratan de potenciar el desarrollo Eergonai ¥ autd-
nomo yue puede iniciarse con la revisién dg planteamieﬁtoa.antiguos
y la apertura a nucvas perspectives dentro del d4rea pefsona}.J rela-

cionél.
— Asimismo =-¢omo decIa_al principio=- combinan el co=-
nocimiento sexual y psicoldglico,y la vertiente psicoterapéutica

y aidédcvuica.

Los grupos en donde se plantean estos programas
Bon de.dos tipos: :
- a) grupoé eon firalidad psicoterapéutica (lo que
poarfiamos decir grupos de psicoterapia) Gue. agrupan a personas con -
cualgulier problemdtica cléeicamente definida como psi:olégica o sexo-

16plca,udddigrinzanaxiex indistintamente.

b) grupos de desarrollo, con finalidad did4ctica,
no propiamente psicoterapéutica, si bien, indirectamente constituyen

grupos ae apoyo y tienen una incidencia en los cambios personales.

La diferencia entre ambos grupos es la mayor in-
sistencia que se hace en los primexes grupos Psicoterapéuticos en

la profundizacién de la problemdtica individual,




HETEROSEXUALIDAD, LES3IANISLO Y MOVIMIENTO FENINISTA

1.~ Lesbianismo y movimiento feminista o por aué es relisrcso cue
el movimiento feminista acepte la heterosexuslidad como LA SLXUALIDAD

Para nosotras, para las mujeres que componemos el Colectivo de
Ferministas Lesbianas de Mairid, es absolutamente imprescindible gue

el movimiento feminista reivindigue el lesbianismo o, mejor dicho,
no acepte ni un dfz més que la sexuzlidad con maydsculas sez la he-
terosexualidad.

Creemos gue es el Unico modo de ser consecuentes con lz defen-
sa de un sexualidad libre no sometida & las normas, Sélo aceptando
plenamente las relaciones léabicas se puele entrar 2 criticar tem-
bién plensmente el actuzl modelo heterosexusl, Y es que la defensa
del lesbisnismo, tal y como nosotras la concebimos, nc es sélo ni bg
eicamente defender el derecho de las lesbiznas a serlo -estc =zeris
2lgo elemental, que se hace tarbién desde presupuestos no ferinistas-
sino criticar las relacicnes sexuales hoy dominantes. El grsn peli-
gro, sobre el que nosotreas slertamcs, es cue el movimientc fem nista
en su erftica a la sexualidad dominante se conforme con sefalar los
1fmites, las frustraciones y miserias de la heterosexuzlidad tal y
como hoy se vive y no parta, no coja como punto & partida, como base
de todos sus andlisis y reflexiones el rechazo de la heterosexuali-
dad como norma, como imposicidn y de la no aceptacién del lesbisnis-
mo como algo marginal y extrafio.

No creemos que decimos nada nuevo al afirmar que todo andliisis
feminista sobre sexuzlidad debe partir de la concepcién de que mu
Jeres y hombres somos seres sexuales y que es la sociedad la que nos
fuerza a ser exclusivamente heterosexuales. Y que sélo por ello lo
"normal" es ser heterosexual. Y es que lo normal sin comillas no exis
te porque somos seres bédsicamente culturaleSee..

Una defensa clara y nitida del lesbianismo es,afemés, una buena
via para acabar con la identificacidn entre sexualidad y reproduc-—
cién. Porque, evidentemente, la defensa de la heterosexuzlidad como
ley se hace sobre la base de concebir la sexualidad como medio para
la reproduccién del género humano... La defense del lesbignismo es
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también una buena via para detruir el mito, ain vigente, de la se-
xualidad vaginal, de la sexuzlided que hace de la vagina el centro de
nvestro cuerpo. La defensa del lesbianismo es también una buena vise
para defender unaz sexualidad propie de las mujeres no en funcién de
la de los hombres,

Reivindicar el lesbiznismo, el derecho de lzs mujeres a amarnos,
a tener relaciones sexusles entre nosotras es unz buena via para
cuestionar el actuzl montzje sexusl, la concepcién rstrisrcal de la
sexuzlidad.

La defensa del lesbianiemo por perte del movimiente fminista no
debe, pues, limitarse a reivinlicer el derecho 3de les mujeres gue
as lo deseen 2 ser lesbianas, sinc jue debe hacerse sobre la base
de no aceptar, ni por un momento, wnd d@efinicidén exclusivamente, seg
tariamente heterosexuzl de le sexuzlidad. En este lires, pues, nc se
puede caer en la trampa de heblar de la sexualidad como hetercsexug
1ided y luebo introducir el eapftulo 3e lesblanismo y homosexuzli-
dal. Hay que hablazr de heterosexuzlided, con todas sus letrzs, cuzndo
de ello se hsble y de lesbianismo, cusndc & ello se hsble; y de pa-
reja o de relacién hetercesexusl, cuando a ello nos estemos refiriendo,
y no de pareja sin més prorque =i noy y a pesar de nuestras nés pro-
fundas convicciones =-nos referimos a las del movimiento femirists-
estaremos reproduciendo la concepci~dn de que la sexuzlidad ez hete-
rosexualidad, no estaremos gyvdsnic 2 rorer en cuestidén estc gue pa-
rece tan elemental para las mujeres que nos reclauezmos del feminismo.

S6lo asi estzremos abriendo les puertes a todas las posibilila-
des sexuzles de mujeres y hombres, sélo asf! conseguiremos que ls=s
relaciones heterosexuzles o lésbicas puedan ser gratifiﬁgntes y sé-
lo =zsf{ conseguiremos gue dejamodﬁe ser definidas como lesbianas 0
heterosexuzles porque hsbrd dejado de ser pertinente.
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2.- jHa cuestionzdo el movimiento feminista la norms heterosexual?

Hemos pensado que serfa dtil para el conjuntc del movimiento
feminista hacer un pequefio repaso a cudl ha sido y cudl es hoy la
actitud del movimiento feminista en relecién a la heterosexualidad
y 2l lesbianismo parsa poder llegar realmernte a un acuerdo sobre la
pregunta que abria este apartaio. Para ello nos hemos centrado en
diversos materizles escritos de unas y otras organizaciones. No se
nos escapa que no tenemos 2 nuestro slcance todo lo que desde el mo-
vimiento feminista se ha escrito; tampoco se nos escapa que los de-
bates, discusiores y charlas no escritas enriquecerfsn, en gran e
dida, lc que aquf exponemos. Sabemos que por estas limitaciones nueg
tro diagnéstico puede no ser zbsolutasmente ajustado. Por ellc esto
que va z continuacién nc son mds gue unes conclusiones provisiona-
les que esperamos poder completar com lo que aporte el ®bate jue en
tre todas llevemos en las Jornzdas de Sexuzlidad.

En cualjuier caso, lo que &l queremoz =delantar es jue parza nosg
tras este estudio hz silo, & pesar de sus limitaciones,ruy pocitivo
y que nos he ayudado a conoeer mejor una realidad gue =élo conocia-
mos fragmentada en fuacibn de la experienciz en la lucha feminiesta
de cada una de nosotras.
nm
Un” borrador de ests historia:

En los primeros afios del movimientc feminista, en las hojas ¥y
folletos, el temz de la sexuzalidad era muy poco tratzdo y el trata-
riento que recibfa, en zner:l, era de =zbierta =zceptacién de lz rorme
heterosexual. Estamos hablando de los afios 75, T76eee —

Las formulaciones en el terreno de la sexualidad, ure y otra
vez repetidas, son de este género: "reconocimiento del derecho =z dig
poner de nuestro cuerpo que exige una hformacién y divulgacién sobre
anticonceptivos, zs{ como la despenslizacién del aborte". Como botén
de muestra el programa de la AUPEPM, bajo el epigrafe de SEXUALIDAD,
dice asfi: "En Egpafia hay 2.000.000 de mujeres que utilizan anticon<

ceptivos y 400.000 abortos anuales. E1 cédigo penal considera deli-
to la informacién, utilizacidén o venta de anticonceptivos y condena
severamente el aborto. La informacidn sexual brilla por su zusencia
en la educacién espafiola, no facilitdndose ni si-quiera en las facul
tajes de medicina. La moral sexual espafiola hace a la mujer victime
de todo tipo de tabies e inhibiciones; madre y esposa fiel, supuesta
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tamente desprovista de cialquier tipo de necesidagd sexual, la mujer
espafiola es educada en lz mis absoluta ignorancia sobre el funciong
miento de su propio cuerrd. Reivindicamos ¢l derecho de toda mujer

a2 disponer libremente de su propio cuerpo y a decidir libremente su
maternidad, para lo cual exigimos informacidn sexual completa y le-
galizacidén y difusién de nétodos anticonceptivos y supresidén de la

penalizacién de aborto"

En lo que son revistas y ponencias, al menos en lo que respectg
a Catalunya, se pueden apreciar posiciones mds avanzadas y rupturis-
tas. (Queremos llamar aqul la atencidn sobre este aspecto porque ve
remos que es algo que, de alguna manera, se va a repetir a lo largo
de los distintos afios de vida del movimiento). Asi, por ejemplo, Do
nes en Lluita, érgano de la Coordinadora Feminista de Barcelona, ya
en su numero O da cabida a escritos de mujeres lesbianas, y esto no
va a ser una excepcién. As{ tambi dn, en las 1eSJornades Catalanes de
la Dona, mayo del 76, en la wonencia presentada por las organizado-
ras, titulada Dona i sexualitat, desde sus primeras l1fness existe un
rotundo cuestionsmiento de la norma heterosexusl. Sip embargo, y al
mismo tiempoy hablan del coito como de "el acto sxuzl"y no hay nin-
gin cuestionamiento del orgasmo vaginal y ninguna reivindicacién del
clitoris. Y asf, también, de modo mds que contradictorio, en estas
mismas Jornadas, en el programa final que se aprueba, se exige "la
abolicién de la ley de peligrosidad social que persigue conductas
como la homosexualidad, la prostitucidn" y esto se liga al "derecho
a la libre disposici én del propio cuerpo. Curiosa mezcolanza de el
mentos, ¢no?

La ponencia, Lag explotacidén sexual de 1la mujer, presentada por
e} Seminario Colectivo Feminista,es también interesante desde este
punto de vista. Es una comunicacidn en la que se cuestiona el coito
y el orgasmo vaginal. Sin embargo creemos que no es aventurado decir
que estd bastante inserta en 1a consideracidn de que la heterosexua-
lidad es lo."normagl"™, Cuando se habla de relaciones sexusles, se es-
td realmente hablando sélo de relaciones heterosexusles. En un pérra
fo se reivindica la licitud de las relaciones lésbicas. Y, sdemds de
ver lo positivo de ello, resulta el pérrafo indicativo de hasta qué
punto tenfamos interiorizada la norma heteroserual. "Qiertas mujeres
que quieren cambiar este tipo de relaciones a las que nos someten
los hombres optan por tener relaciones sexuales con otras mujeres.




Nosotras defendemos la libertad de cada mujer a tener relaciocnes
las releciones sexuales que le pzrezcan y considere més liberadoras,
placenteras y satisfactorias”.

Kenos contradictoria, mds positiva, es la ponencia presentada por
L’Associacié de dones universitdries de Valdncia. Sin embargo, la

presentada por el Grup de Planning de L’Associscié de dones uriver-—
sitdries de Barcelonaz, Per una legalitzacié de 1’avortement o Escra-
nya, se enmarca dentro de unz =certacidn de la heterosexuzliizd co-

mo norma. Asf: "se tenirfa gue poder explicar de unz forms natursl
qué es el zcto sexusl, el ambarazo, el ciclo de lz mujer, la mastur
baecibn, etec."

Prireros pasos, primeros balbuceos, a veces incluso muy =rriesgz
dos, parsas defender una sexuslidad distinta. En cuzlquier czsc, muchss
dificultades, incluso en Yos escritoe interncs, de debate del movi-

miento, pare romper con le interiorigzacién de la norms heteresexual.

Las declarscionee gue diversss orgsnizaciones feministas hzcen
sobre el ®ma del lesbianismo en el Viejo Topo del 4 de enero de 1277
son también una mestre de ebémo, @n el mejor de bs casos, le actitud
plblica era bastante & la defensiva. Se aprecian diferenciss signi-
ficativas, sin embs=rgo, enitre unas y otras organizaciones. E1 Colec-

tivo feminista responde asf: "..,. estamos a favor de que las personas

se relacionen libremente y los nomosexuzles son seres humancs como
los demdg". E1 Frente de liberascidn de la Mujer: "No creemos gue, por
su préctica sexual especffica, los homosexuzles y las lesbiznas debzn
ser discriminedos. En nuestro grupo, supongo gue habrd lesbisnszs, Si
no hsy homosexuales ecs porgue no admitimos hombres, no por sus rela-
ciones sexuales' Movimiento Democrétice de lg Mujer: "Perseguimes la
libertad % la mujer: no nos metemos con su vide privade". AUPEPN:
"Apoyamos el derecho a la libre expresién y ssociaciédn de los movi-
mientos homosexuamles. También estamos por lz abeolicidbn de la ley de
peligrosidsd social". Como decfamos, actitud sumamente cauta, a la.dg
fensiva y, desde luego, en absolutc se aprovechz la pregunta por

parte de ningln grupo paras cuestionar lz heterosexuzlidad como ner-
ma obligada.

Una de cal y otra de arena: en la Coordinadora estatal de orga
nizaciones feministas de setiembre del 77 se ve la conveniencia de im




pulsar una campefla sobre"lesbianismo y feminismo"junto a otras co
mo "contra violaciones y agresiones en general", "anticoncertivos y
aborto", "contra las leyes discriminatorias y amnistig"...

En el 79 en la Coordinsdora,también, el Centro de Mujeres de
Vallecas propone desglosar as{ el tema de sexuzlided para el de-
bate de las Jgornedas de Granada:

- masturbacidén

- heterosexualidad: anticonceptiveos, aborto

- lesbianismo: amor entre mujeres

- vivencia de la sexualided como problema (desconociniento del
propio cuerpo, presiones ideolégicas, sutoexamen)

- doble moral sexual

Un desglose gue, desde nuestro puntc de vista, refleja una con
cepcidbdn muy sjustada de ls =gxuslided.

En las Jornadag dg Grensds, jwrio 1979, se dz un buen pzso ade
lante. Entre otras, @ecstacadaponencia sobre sexuzlidzd del Frente

Feminista de Zaragozea. Comiefize asi: "E1 estar sometidss dentro de
este marce 4z lugar al reconocimienio socisl de un tipo exclusivo
de relaciones, como es8 l& heterosexuslidad y, dentro 3e ésta, = la
relacién eminentemente vaginal.,." El mismo Frente presenta, sin em
bargo, una ponencis gabre mujsr jowen gbsolutamente chata desde el
punto de vista gue nos ocupa, El Partido Feminista t=nto en lz poren
cia La explotacidén gexusl de 1a mujer como en la de La Familia cues
tionz desde su base lewik.0sieibn.de lz2 norma heteposexuzl. "4 tra-
vée del matrimonio se les da permiso pars ser mondg=moes y heterose-
xuales y ningtna de estas dos propiedades son intrinsecas de 1z na-
turaleza humana." ; "Respecto de la familiz como forma de convivencis
creemos que el individuc tiene la libertad de elegir la forma de con
vivencia y tipo de relscibén afectiva gue guiere mantener. Lo que ha
ocurrido es que la estructurz econémica familiar ha determinsdo &
través de toda la historia el tipo de relacién entre los individuos,
considerando dnicamente lz pareja heterosexusl como vélida, cuando
ésta tendria que ser simplemente una forma mds a elegir." Narla Je
sis Izquierdo en su ponencia Demg graffa, contracepcién vy sexualidad
critica que bs métodos de control de la natalided en manos de gober
nantes que buscan satisfacer sus intereses y obligar a la mujer a

N\
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asumir una funcién de miquina reproductora y objeto sexual sean un
paso més para firmar la heterosexualidad como tinica opcidn v4lida.
En la ponencia de la AGM, Asociacidn Galegz da Muller, de Santizaco,
ponencia que, por cierto, no lleva titulo se critica que en los Cea
tros de planificacidn familiar -nombre que cuestionzn de szlida-

) se difunda la norms hetero-
sexual, al iguél gue lo hace Cristina Buitrzgo en su ponencia Sobre
los centros 3e anticoncepcidn y orientacién sexuzl. Egta dltimz in-
siste en le importancia de que desde estos centros =s¢ 3difunda, como

ya se hsce en algunocs, la idea de gue las mujeres conozcan su cuer-
po v sean libres de elegir la forma de relacién gue deseen. En ectas
jornadas se presenta también por psrte del Grup de dones 3’ Alscant
una ponencia sobre lesbisnismo, hecha por mujeres lecbianas, pero
discutida por todo el grupo. En ella hacen una exposicién bacstznte

ajustado del porqué de lz condena histérice al lesbianismo y supuso,
al igual que la ponencieg presentzis por Gretel Amman, Como leshbicna,
contra la nueva moral feminista, un cierto salto adelante al presen

tarse pUblicamente como lesbianas, gesto gue representa una actitud
claramente ofensiva.

Tolos estos avances van ccnsolidZndose, en cierta medida y aun-
gue demanera contradictoria,comoc iremos viendo. De una propuesta de
la Permanente para la reunidén de la Coordinzdora estatal del 26, 27
de setiembre de 1980 gueremos resalter un pidrrafo que nos parece ilus
trativo de lo que decimos: "No dejamos de lado tampoco el hecho de
que la necesidad de recurrir a le contracepcién y el aborto por par
te de zjuellas mujeres que no desean tener hijos es producto de ls
imrosicién de unas normas de conducta sexusl que presenta las rela-
ciones hombre/mujer -y el coito como expresién méxima de ellas- como
las finicas formas de sexuzalidad.”

Siguiendo con este itinerario, las 1l Jprnades Catalanes de lg
Dona, mayo del 82, muestran cémo el m.f. va compreniienio cada vez
m-ejor cémo cuestionar la sexuslijad actuml es también cuestionar
lamprma heterosexual. Como contrapunto -y bastznte elocuente, por
cierto- tendrfamos que sefizlar que esto no se da asi en azlgunas po_
nencias presentadas por mujeres no tan ligsdas al movimiento femi-
nista,
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En este borrador provisygnal de esta faceta de lz historia
del movimiento feminista nos}hemos centrado hasta ahora bésica-
mente en el anédlisis de ponencias y escritos més o menos largos.
Vueremos ahora tomar como cogtrapunto un andlisis mn poquillo ex-
tenso de las diversas hojas y dfpticos publicadas a lo largo de los
8 de marzo. ;

En los primeros 8 de marzo el tema de la sexuzlidal c29i no
estaba presente, todas las lhpjas se centrzban précticanante en te-
rmas ligados al trabajo. S6lo poco a poco van abriéndose p=so nue-
vos temas. 4sf en 1979 la Secretarias de Dona de 1°Horta hable de ell
minar la ley de peligrosidad social y en 1980 en un folletec de 1lsa

Asambles de Vigcaya se defiende el lesbiesnismo como una opcidén se-
xusl méds. El1 resto de las hojillas, en generszsl, liga el tema de una
sexuclidad libre al del control de la natalidad y derecho al gborto.

Vale la pena deternos un poco més en el Ultimo € de merzo, per
que creemos cue se desprenden algunas cosazs de interés. E1 temz de
sexualided aparece en todas las hojas gue hemes podido consultar de
este 8 de marzo, cas#biempre vinculado gl tema del aborto.

Sin embergo, el tema del zborto tiene dos tratamientos distin-
tos: une parte se limita a la reivindicacién estricta del derecho
al aborto (claro estd gue lo hace desde presupuestos enteramente fe
rinistas); la otra parte enm=rcsz esta reivindiczcidédn en el marco de
un cuestionzmiento més globzl de lz sexualidsd dominante. Ahora bien,
en este segundo grupo habrfa gue diferenciar entre aquellos escriti-
llos que,a lz vez que cuestionzn la sexualidad, ponen en entredicho
l= ormz heterosexual y aguellos otros en los que implfcita o explici
tamente se reconoce ls heterosexuzlidad como dnica expresiﬁéh de la
sexualidad de las mujeres.

Primer grupo: Nos llama le atencién que, a pesar de todo el én
fzsis que se hz puesto en la coordinadora feminista en el sentido de
que la campafia del aborto se enmarque dentro de un cuestionamiento
més global de la sexuzlidad, sigan existiendo hojas, incluso bastante
extensas, en lzs que esto no se hace.

Por otra parte, también es de reszltar que en bastantes casos
la reivindicaciédn estricta del derechc al aborto va acompafieda de
consignas del tipo: "derecho & nuestro cuerpo" o "por unas sexuali-

LS




dz23 libre". Nosotras creemos que esto puede dar lugar a penear que
lg reivindicacidén del derecho = nuestro cuerpo o por una sexuali-
dald libre se zacaba con la consecucibn del derechc al aborto en los
térrinos que lo reivindica el movimiento. Valdriz la penz reflexio-
nar sobre ello y sobre las consecuencilas politicc-~feminisfas gue se
pueden derivar del hecho de ligar exclusivamente estas consignas

al derecho al sborto.

AYemés de todo lo anterior, hebrfa que destacar slgunos czsos,
més aisledos, en los que 2 lo que hemos dado en llamar"centros de
informacidn sexual"se les sigue denominzndo"centros de planificacidn
familier" (sin comentarios). En slgdn caso, 4ste si casi tdnico, =3g
nés de llamarlos centros de planificscién familiar, se hsblae del dg -
recho de la pareja z decidir cudntos hijos gquiere tener, olviidndo-
se de los derechos y necesidades especificos de las mujeres.

Sggunio zrupo: en este & de merzo existen, como decismos, muchss
hojas y tripticoe en los que, desde nuestro punto de vista, estd
bien tratado el tema de la sexualidad, cuestionidndose también la
normz heterosexual. Entre éstes podrismos citar: las de le Ccordina
dore de grupos de barrios de Medrdid, del Col.lectiuw d’avortzment 1
sexuslitat, de la U.M.A.,, 8¢ 12 Coordin:zdora Feminists de Tenerife,
de la Coordinzdors Fgministe de las Polmas, de la Asamblez de muje

v

res de Granada. ‘e & A G wsye | o

Sin embargo, nosg llams lg atencién que en el triptico de la
Asamblea de mujeres de Vizgaya o en 12 hoja de la A.G.M. no exista
un cuestionamimto de 12 ncrme heterosexual, a pesar de que hacen

una crftica bastante ajustzda en otros terrenos a la sexuzlidesd do-
minante. Nosotras pzneamos, tal y como lo venimos diciendo, que no
cuesticnar explficitamente la norma heterosexual, por nds que este
cuestionamiento esté en la cabeza de las mujeres que escriben estas
hojas, conlleva que aquellas mujeres que nos lean puedan continuar
ern ls idea, si es que la tienen, de que la sexuzlidad es exclusiva
mente heterosexualidsad.
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3.- E1 porqué o los porgués de este historia

Pensamos que es bueno gue entrz todas nos pongamos de acuerdo
no sélo en cuél ha sido y es hoy la mituacidén en relacién a este
aspecto de la polfitica feministz que estamos tratando, 'sino gque dig
cutamos tembién en cudles han sido las czausas, las razones de esta
historia, porgue sélo comprendiendo éstas podremos cambiar raiical=-
mente la2 situacién.

Parece claro gue nosotras solas, desde unz organizscidn de lig
drid, no poiemos conocer cudles han eido las diversas ravones e
esta muy insuficiente comprensién de la defensa del lesbigmismo en
el pasado y de la aln no total asuncidén del mismo. A pesar de ello,
aventuramos para facilitar el debate un conjunto de razones que, de
una u otra manera, con né@riﬁiﬁ?ﬁe pﬁga%uquzzés hayan estado en su

h

base. gLAvEAD K

Desde fuera del movxpiento Aamlrlnta, desde los sectores jue
con mayor 0 menor vVvirul ciaﬁa@wé“ 1§n 2 nosotras, se intenta
con bastante frescuencia : a@g&§£+ar gﬁ gj‘lrlento feminista sobre
le base de decir que tod aﬁﬁq_méjgra  $on lesbianas. Ante esto ca-
ben dos actitudes. Una 1= iiT 23 |

- :dihf actitud vergonzante ante
le presencia de lesbianas *é?tﬁa'gaaaﬁrasg otra la de adoptar unza ac
titud ofensiva, de abierté eritics al at@que. Y creemos que las dos
actitudes han existido, ige no! siempﬂe s* ha defendido con rotundi-
dad el lesbianismo. Esto is_élg@ o&e kg cesgdo siempre gue cuzlquier
grupo oprimido no rompre déi'¥g§8hia= a&érras con la ideologfa opre-
sora. Asf, ser negra o negro era algo sucio hasta que las mujeres

y los hombres negros reivindicaron con orgullo su negritud.

Nosotras sabemos, por experiencia propia, que nos es fdcil hacer

;>lo, que la condena, el rechazo social frente al lesbianismo atdn es
terrible,que si a duras penzae se zcepta el derecho al placer sexual
por parte de las mujeres, cémo se va a aceptar que nos mujeres puge
dan sentirse atraldas, pero pensamos jue las mujeres feministas, he
terosexugles y lesbianas, sea cudl sea nuestra opcién sexual, debe-
mos sér las que rompamos la lanza, por més que nos cueste, en la de-
fensa de una sexualidad libre, no sometida a las normas.
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Puede tarbién gue muchas mujeres, muchas orgenizacionss ferinisteas
alin no hayan reflexionzdo suficiente sobre la importancia politica (des-—
de un punto de vistz feminists) de la no aceptacién -con tolas sus con
secuencias- de la heterosexuzlided come NORIA y gue, gor ello, se dejen
llevar por una cémoda inercia. No ros extendemos més, pensauos gue ya
hemos dado en el primer punto suficientes rezonss... quizds estes 11-
neas sirvan para poder discutir en profundidad este aspecto lel feril--
nismo que no he tenido, segln nuestro punto de vista, tods la reflexidrn

que merece.

4 .- ;Por gué nos organizamos nosotress, mujeres feministas de M=i3irii,

en un colectivo de lesbinnss?

Cuando hace ya mr4s de 2 afios nos comenzamos a reunir un grurc
lesbizanss en Nadrid, teniamos. concisncia de gue la2 asuncién del lesbia-
nisro en los distintes grupos foxninistas era muy baja, tanto gue en gran
cantidad de ocasiones lgs mujeres lssbisras integrades en el moviziento
feministz ni siguiera 1@ planteaban abiertamente y, desde luege, hecie
afuera del movimiento el silencio ere total. Creemos gue er lz base de
esta situacibén ectaban la8 razones que antes sefialébamos y, =272mf€s,
eristfa algunz otra. Nosaotras oénstatébaxos, y debates postericres con
otros grupcs feministas nos han rézfirg=do en nuestra conviccidn, gue
existfan también fuertes tenisneizs '+ gunque no generales- a actitudes
puritanas. Actitudes puritanas que llevaban a desconsidersr la lucha
por una sexualidad libre y, evidentemente, la lucha contra la concep-

cién de la obligatoriedad.de la heterogexuslidad. > " onoa oL

Pensamos que unz buena manera de romper con esta situzcibn era
orgzanizarnos como lesbiaras, que asf ese silencio no podfia continuar,
que nosotras ganariamos fuerzas para llevar adelante esta lucha v que
el conjunto de las mujeres feministas se verfian en la disyuntiva de
tener que tomar posicién ante el tema. La experiencia nos ha demostrg
do que tenfamos razén,y hoy rodemos decir que la situacién ha cambia-
do en el conjunto del movimiento en Madrid.

Optamos, asf, por hacer una organizacién en la que las mujeres
estamos unidas por un conjunto no despreciable de ideas feministas y
por el hecho de ser, ademds, lesbianas. Decimos que =stamos unidas
por "un conjunto de ideas feministas" porque en el interior del Coleg
tivo existen diversas tendencias feministas, porque al optar por una
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organizacién de este tipo optamos también por una organizacidn unitaria
en la que pudieran estar lesbianas que no tengan siempre y sobre todes
las cuestiones de la lucha por la liberacidn de las mujeres, purtos de
vista coincidentes. La experienciz nos ha mostraio que, aungue esto no
siempre es fdcil, tiene claros aspectos positivos, si somos capaces de
superar las actitudes sectarias qpe todas llevamos dentro, si somos ca-
paces de gpreciar y de volorar todo lo que tenemos en com’n las mujeres
que somos consecuentes en el rechszo de estas sociedad pstriarcal.

Nosotras no defendemos que 1la dnica solucibn v4lida pers .. las
lesbianas sea organizarse en un Colectivo; existe también -ta1 y como
hoy se hace en otros lugares~ la posibilidad de crear gruros o comisio=-
nes de lesbianas en el seno de organizaciones feministas mfs amplies.
Esta @ltima posibilidad, = nosotras ni siquiera se nos vlanteé ya que
en Madrid no existian ninguna organizacién de este estilo.

De todos modes, y gir puerer haser de ello una norma absclute, sf
que pensamos gue es positivo algsin tipo de organiz=ciédn de las lesbis-
nas con el objetivo de Que el moviniecate ferinista llegue a defenier
-sin ningln tipo de miedcs# el ¥sebimnisro o, como ya hemos repetido
hasta aburrirnos y sburPiros, pers que el moviuiento feriniesta no =zcep-

a

te ni un dia mds que lg SEXUSTTDOAD ‘c@= iz HETEROSEXUALIDAD.
unz de las razones

Conseguir esto, coma decfskos, es de lz existencia
del C.F.L.K. El Colectiwo nos ha servi@o tenbién -y asf nos lo planteg
mos desde el comienzo- pars gyudernos & Vivir nuestra sexualidad de
formae satisfamtoria, a perder el!mielo y los temores,etc. La experien-
cia de estos afios nos ha hecho ver que existe también otra razén de su-
ficiente peso: es un modo de conseguir que muchas lesbiangs lleguen a
ser feministas. A nosotras, a nuestro Colectivo se han acercado bastan-
tes mujeres para las gque resultsba atractivo el poder reunirse ¥y conocer
a otras mujeres de su misma opcién sexusl, que vivian tambidn a los que
nos enfrentamos en esta sociedad heterosexista para vencer as{ su situa-
cidn de soledad; mujeees que si no, quizds,no se hubieran sentido atraf-
das por el feminismo.

Queremos dejar constancia de este hecho sin sacar, hoy por hoy, de-
masiadas conclusiones de é1. En todo caso, pensamos que es un elemento
fitil para ls reflexién.

La vida de cualguier organizacién feminista tiene sus momentos fi-
ciles y sus momentos mds diffciles; un Colectivo de Lesbianas se ve en-
frentado a muchas dificultades, el nuestro al menos si, a pesar de todo
tenemos la voluntad de seguir pera adelante. Quizds otras Jornadas nos
den ocasién para hablar con més detenimiento de nuestros dnimos y de

nu
estros desdnimos. y1oomivo DE FEMINISTAS LESBIANAS DE MADRID
VMave 1081
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EL LiSBIANTSHO, ;OPCICN FOLITICA @ CPCION SEXUAL . Aportes para el debate

elaborados por el gru-
po "ALFAM" de l[iadrid.

Este tema, como otros muchos, no ha sido debatido en profundidad dentro del M.F.,
i porgue, a nuestro juicio, encierra dos aspectos (politico Yy sexual) cuya respues—
ta afirmativa y/o negative, implica un posicionamiento ideolbgico diverso, Hasta
anora, refiriendonos concretamente 2l i.F. de aquf, qgue es el gue conocenos mas -
directamente, en contraposicion con Francia 6 Alemania y EE.UU., etc, el debate,-

se cerraba en considerarlo como una opcion sexual sin mes,

Il o cbstante, quisieramos adentrarnos en unz serie de interroganies a esie respec
to:;Hasta que punto lo bioldsico nos condiciona a acfuar en una direccion u otra

de eleccion sexual?;lNo es acaso la relacion heterosexual un aprendizaje transmiti
do por la poral dominante? Si admitimos, gue afin siendo naturaleza, es la cultura
la cue nos va influrendo y transformando nuestra relacion con la misma (le natura
leza), pcdemos aventurar que el anor ehtre mujeres, y por ende la relacion sexuel
se »uede desarrollar dentro de wn aprendizaje culiural, vital, plenamente humano.
Isto inplica, el gue el desarrollo de esta identificacion sexual, que deniro de -
la norma segregada por el patriarcade (la heterosexualidad), es considerada una -

desviacion, no puede estiar determinado, exclusivamente, por lo bioldgico.

Lz toma de conciencia feminista de 1las mujeéres lesvianas, zporta a nuestra lucha
contra el patriarcado, elementos polfticos de contestacion global az una de las —
instituciones bé&sicas del mismo: la familia, Lz cuzl, impide, desliger, en la nmu-

jer, la sexualidad de la meternidad, lo lfidico, del trabzjo reproductor.

En el desarrollodel amor y la relecibn 1lésbica, hay toda wnz serie de elementos -

cuesticnadores del "orden establecido" en cuanto que el fin primordial, es la bus

queda de una conunicacidn profunda desde la expresion mas rica de lo sexuzl: el -
vlacer, Yo existe una domesticacidn de las relaciones, encaninada a la reproduccion
biolbégica.De ahf, que, de enttadz, exista una respuesta frontal a la norma esta—

blecida cecmo (nica.

Cebe preguntiarse entonces, ;es acaso la opcion lesbiana un canino "unico" de actua
cion polftica, dentro del proceso de liberacibn ds las mugeres?. Nosoiras creemos
gue no, gue es una forma de lucha gamexfYiwx contra el pairiarcado gue posee ele——

tos revolucionarios peculiares y especfficos gque han de ser asunidos por el conjun

to del ii.F. como propios,

La reoresion ejercida por el sistema patriarcal, en el caso de lac mujeres lesbia-
nas es doble, Por este moiivo, luchar por una sociedad sin opresiones, significa =




tambien, asunir plenamenie las reivindicaciones de las mujeres lesbianas., No exis-
ten prioridades en la lucha en su conjunto dentro del li.F,; puede haberlas puntua-

les y, de hecho, las hay. E1 que hasta ahora, dentro del conjunto de las mujeres,-

lzs lesbianas sean ninorfa, no cuiere decir que su lucha por ocuvar el espacio que

s corresnonde en es i 2 ser i ;om0 pronia
les corre d ese conjunto no deba de ser asumida como nronia wor el resto de

las compafieras, Hasta este momento, creemos, que este no se da de forma generaliza

Por otro lado, cabrfz presuntarnos a28i mismo, cque concepcion global de la interre
lacibn cor el poder y el resto de las mujeres, que implicaciones en lo vrivado y -
en lo plblico puede tener la lucha de las mujeres lesbianas dentro del marco del -

1l.T., cono alternativa politica radicalizada?.

Existen cbnteséaciones myy radicalizadas de grupos de mujeres lesbiaznas, gue estan
ahf, y aque debemos de tener en cuenta, asfx Tor ejemplo crupos de lesbianas radica
les norteamericanas y europeas gue estan desarrollando todo un sistema de vida al
mergen de los hombres,

Se podr4 discutir tebricemente gue guizé-estos modos de "estar" son icposibles de
generalizar parz el conjunto de las mujeres, Perc lo que no podemcs es obviar su -
existencia y posible incidencia dentro de la lucha general de las mujeres p Or nues
tra liberacibn. E1 entender la situacicn del Jlesbianismo solo como unz determinante
sexual de las mujeres que han optado por emarse enire si, nos inpedirfa ver la con
secuencia gue nara el desarrolle 'déel 1IL.F.[pesdén tener estos grupos radicalizados,
Se tratarfa de nuesira parte, de intenlar nacer una agroximacion directa a estas -
realidades teorico-précticas, para conocer si estas "formas nuevas de contestacién"
contienen naevos elementos de re-planicamiento de nucsiras actitudes feministas en
laz lucha anti-patriarcal y anti-capitalista, o por el contrario nos aparcan en for
nas de un nuevo y peligroso sectarismo,

Lz azcogida que dentro del seno del li.F., se veya a ir dando a estas "formas nuevas
de estar en la lucha" va a depender sobre todo del acercamiento idcolbzico y polf-

tico, a la lucha de lzs mujeres, de las diversas corrientes que hoy inforran el li.F.

o
=l

-

a2 opcion lesbiana, trasciende de necho, a traves de la toma de cenciencia femi

nista, el contexto de lo bioldgico dentro de una préctica interrelacional nueva, =

puede inmnlicar, en posturas muy radicalizadas, el auto—cislamientio del conjunto que
conduciria a enfrentamientos en la teorfa y practica politica del li.F. de consecuen
cias ipmprevisibles.

Por todo esto, creemos gue, en este momento, no se tratarfa tanto de la busqueda de

la unificacion a-ultranca, como de la vivencia solidaria de sistintas propuestas den
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tro del !:IF.No debemos en la trampa del modelo hegembnico de una tendencia sobre otra
. _
s, porque esto serfa reprodmcir, en y por nosotras, el esguema patriarcal de poder con

tral el cual luchamos,

La unidad del l1.T, no significa uniformidad sino mas bien, puesto que estamos en la
busqueda de nuewas formas de interrrelacion dentro de la lucha comun, el asumir la -
existencia y expresibn de diversas respuestas plurales y enriquecedoras para el con~

junto de todas las mujeres, en un marco amplio y no limitetivo ni por supuesto exclu

vente.

Yadrid, Junio-83.
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DE LD NUE LA SEXUALIDAD FEMENINA TIENE DE SUBVERSION AL DISCURSO:

CONTRA VIOLACION CASTRACION.

Hay una opinién mds o menos extendida de que las formulaciones
de Freud y los planteamientos feministas no tienen mucho que ver
entre si. Habrd que reconocer que esto es as{ en cierto sentido,

para una polftica que haga del remiendo su ideal.

Nueda claro que la teoris de Freud no pone las cosas especial-

mente fdciles para la mujer. Adn asi, esto no es .razdn suficiente
para excluir la reflexidn del psicoandlisis sobre‘'lo sexual. Des-
pués de todo en este punto, cuanto menos, deberfa haber un acuer-

do con las mujeres, cuya Tebelifn expresa precisamente esa queja.

Sin embargo, se sabe gQue el mobvimiento de mujefes no se sitda
al margen de lo sexual, Estas jornedas podrian ser una prueba,
aunque es un hecho conocido que en estos encuentros pasan muchas
més cosas, aparte de aquellas de las gque se puede dEr cuenta en

lnos comunicados abiertos.

La consigna contres vinlacidn, castracién constituye sin duda

un enunciado de lo gque ha dado en llamarse feminismo radical.

(qué es el feminismo radical? No estd claro. En un principio

se hizo la distincidn entre lo reformista y lo radical en el fe-
minismo coniendo el acento sobre el sexismo del que el segundo
hacfa gala. E1 feminismo radical pronto se confundid con el les-

bianismo.

El andlisis de la cnnsigna que nos ocupa tiene, pues, el valor
de conducirnos hacia un posible esclarecimiento de qué cosa pueda

estar implicada en eso radical.



Antes de continuar es precisn tener presente algo gue tal vez
sdln pndia apreciarse pasado un cierto tiempn; a saber, que el
simbnlo no es la cosa que representa. Que a la consigna no le si-

guid ninguna puesta en acto en lo real. Que nn se trataba, en de-

finitiva, de castrar a nadie.

La teoria freudiana no ha tomado a su cargo el ocuparse de la
buena marcha de las relaciones entre los sexos. En la considera-
cifén de este punto habria que decir que se trata de una teoria
mds bien pesimista.

El psicoandlisis no aspira a unas relaciones mds justas, més
humanas, més satisfactoriass para todos, porque es un discurso
que se sustenta sobre la hipdtesis de que la tal cosa no es posi-

ble.

Hay un artfculo de Freud, E1 tabl de la virginidad, en el que

las relaciones entre lns sexos son abordadas especialmente en tér-
minos de lucha. £Es8 uno de agquellos textos en el que se aprecia
méds que nunca que la teoria freudiana no es, precisamente, una
tenoria romdntica.

Se puede leer alli cémo el hambre se encuentra especialmente
interesado en cierto sometimiento de la mujer, sontimienta que

Freud sefiala tomando de Krafft-Ebing la expresidn servidumbre

sexual.
Ahora bien, el conflicto aparece puesto que ese sometimiento

debe ser asegurado. No viene dado de entrada. Hay hostilidad.

En E1 tabld de la virginidad Freud trata de esclarecer las
razoenes de un cierto fracaso en el sometimiento de la mujer al

hombre a partir de lo que se juega en el acto de la desfloracidn.




Una pregunta queda pues planteada. 4De qué depende el que
a una mujer le fracase el hombre? Es una cuestién a tener en cuen
ta pues el hombre no tiene forma de asegurar el éxito de la rela-
cién sexval con la mujer, desde el momento en que ningln pene estd

a la altura del Fslo.

Freud ve en el acto de la desfloracidn la activacidn de los
resnrtes del complejo de castracidn en la mujer, esto es, del
penisneid.

El1 penisneid es un término pocn claro de la teoria analftica.

La traduccidn a "envidia de pene" induce a pensar eq el sentido

de una rivalidad que se aproxima demzsiado a la "protesta mascu-
lina" de A. Adler, con la gue, comn sa sabe, el freudismo no tie-

ne nada Que Ver.
Freud nos hace sefias en la direccidn del suefio de la recién
casada en el que se expresa una reaccidén al desfloramiento, vy

del que nos da dos posibles interpretaciones., Una como deseo de

castrar a su joven marido y conservar ella su pene y otra, més

inocente -nos dice Freud- gn l® gue lo deseado seria la prolon-

gacidn y repeticidén del acto.

Hay, nues, hostilidad de la mujer hacia el hombre que la ini-

cia sexualmente. El precepto tabd -dice Freud- se basa en la

intencién de evitar al marido algn gue se considera inseparable

del primer acto sexual. Cnnsecuentemente, el peligro oculto en

gl desfloramiento de la mujer serfa el de atraerse su hostilidad,

giendo precisamente el marido quien mayor interés debe tener en

sludir tal hostilidad.




Lt

Razones estructurales impiden gue esa hostilidad pueda ser
totalmente eliminada en la mujer, aunque eso si, es susceptible
de tomar distintos aspectos. Puede tratarse de hostilidad inhi-
bida como en el caso de la frigidez o presentarse en una forma
explicitada como agresividad fisics o verbal. La diferencia, sin
embargn, no debelcarecer de importancia. Hasta podria ser indicio
de algln progreso, por lo que supone de cambin de registro, el

que es0 pueda ser nombrado.

i{Quién es Judit? se prequnta Freud en el articulo que venimos
siquiendo. Una de aguellas mujeres cuya virginidad aparece prote-
gida por un tabl. Su primer marido, paralizado la primera noche
por_un enigmético temor, no se atrevid ya a aproximsrse a ella.

Es sugestivn sefialar lns términos con los que Judit se refiere

a si misma: "Mi belleza es comn la de una flor venenosa. Produce
la cura y la muerte”. No estard de mds recordar que la tal flor

existe y ha sido bien gonncida pnr las brujas, la Belladnna.

En otro artfculn, La cabeze de Medusa, Freud se interesd por

esa representante, en el sentidn analftico del término, de la

generacidn de los monstruos marinos, mezcla de ave y de serpiente,

a la que Judit rinde homenaje con su actn,

En la Judit de Hebbel -nos dice Freud- encnntramos un motivo

patriftico encubriendo otro sexual. Después de todo, Judit, la

libertadora de su pueblo, es la mujer gue castra al hombre gue

la ha desflonrado.

Leonor Torres



JNTROLUCCTION 1

AL presentan este bonnadon o proyecto de trabajo sobne ed tema: Sexuali-
dad m&&aw&",nuuhodw&ou%mdmmam,mm
y pubbican despubs un foklelo, que sirva de ondenlacién a quienes quieran tratan sobre
sexualidad en el manco escoban.,

Dmamaapmto,quemeuioau&&mqb,deﬁedzhaimmm‘ﬁo
&hﬁmw&&w%mmmm&&m&glawobﬁUam&
quelw.qncf.aamaa!ﬂédwi’.m.
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tos objelivos que se marca. Foae%&ﬁﬁmwguzloao&;’&&umun&alﬂqu{mm-
ne £ale fotbialo gon;

J. OMWWnamMMmeande

2. Cuestionan el "models” sexuat cstabbecido en nuestra sociedad.

3, EWMM&MuM&MwyoMWUMn
del Lema que no sea degradante o diseririnaboria para Lo mujen.,

4.M&annmm&&ww@demum¢&
Awmﬂddmh&w&,m;;mfwﬂmm&-

Amvadiug&!o?.ﬂoadiu:yhmam-éaamm,matbda&m-
md-Sﬁmm@mnmwmmm,wmmmamM
en el que se plantee vi tema, seqin sus cincunstancias parlicubares: condicién social,
edad concreta, mmmmwm.,mmmmmmm
cuanto ab tenguaje, mélodos ofe. .

J. Smﬂdﬂm&m%;@mﬂ(um,m@oaaw)
2.ﬁ'uu&amnu{udnd¢ LaAemaﬂdaj(mgmmtfau{ncbaéawm)
Je Sexualidad en fa Escucity:

Ja. eltapa.
Ca. elapa,
Ja. elapa.
4. Apendices:
J. Voecabubanio,
2.Fantasias sexuaics,
3. Thabajos con madnes g padnes.
4. Condicionamientos del mecio.




© T SEXUALTEAD on fa SOCIEIAD PATRIARCAL

La sociedad patriancal nos va trasmitiendo a través de di-
wensas fuented| familia, escuelo, medios de comunicaciin...) wimodeto” sexual,
¢4 decir, unas formas concrelas de wivin Lo sexualicad, wws erilerios para va-
Lorarla, un Lenguaje, una élica sexual, estallece Lo "nommal’ y bo "anormal’, ele..

Jod o= jlub "modelo” sexual se nos mesenta?

Podrniamos describin sus rasgos mis senalados, sin prelender enirar

J. Se nos presenta la sexualidad unida a da neproduccisn.

2. Como consecuencia de elbo, se considera ef coito como el momento central o
cumbre de toda reiacidn sexuak,

3. Se identijica sexualicad con genitobideed, neduciendo asl la nelacidn sexual.

4.52%9%&%&&@&&4%—04;@%@4,%@
no=fertibidarl,

5. Se neprime ta sexualidad de fastlos jévenss, aplazindola para més tarde o

6. Se niega el auloerolions, es decin, 24 conocimienlo de nuestro propio cuerpo

y La oblenciin de placer con nuestra propia neaccién sexualk,

7. Semywu&mnmmemM, neducien-
do!d&m:c&dataﬁdméwn&ﬁm‘, lndca jonma de encajan en ef actual

8. Samlegaianw.uddﬁu»wdelp&mm.

'9.52M@M&WM,MMMIMPM
de unas relaciones sexuakes crealivas.

Jo.ﬁum,mdm&uabmbgrwmm&fow,
“¢ oculla el aspecto fisioldgico de fa sexuabidad,

JJ.Semimmmw,wMowmmm,
m&womamﬂm&”im,wwﬁmlaw.

le. ngw&mmmmmuwm&mm
glokal, Wdzmcﬂwodmm.

Cote “modedo” sexual estabiccido sociakmente, perjudica especiai-
menle a las mujercs, mmwmmmwm'
-Sedaladominacﬁndzlﬁamﬁum&w, por nazén del sexo,
-Sedalawndebm@umm;m,mmmmdcmo
= Y2 javorece La inicialiva sexuat del hombre.
-hmumdmﬁmmmﬂmo



- Se niega da sexualidad propia de ta mujen. Su capacidad, opelencias, necesidad
de placen.,

- Se seiala como Sngano central de ta sexualidud jemenina, ta vagina, No se La
considera una zona erd,ena mis ded cuenpo, sino el centro y La condicidn sin
ta cuak no se da una relbacidn sexual vatonabie.

- &L centrarn  ta sexualidad en el coilo ha hecho que ta mujen:

a) unas veces, tenga retaciones sexuales con ia anyustio de quedarse eméarazada
&) otras veces, se fe oblica a Loman anbiconceplivos s6io a ebla, para somelen-
se al coilo, como dnica jorma de relacién sexuak.
dmnpmm@&uewmﬂuqmm.'ﬂm&dmm
d)hWﬂMc@m&uW%ubAMmmﬂzvaam
mugeres a aborlarn. EL aborto es un mal, siempre menon que una malernidad no
deseada; aunque et una agnesibn a ta mujen, sobre todo si se realiza en con-

- La homosexualidadl entre Las mujercs, cola menos aceplada que enlre homines e in-

-zwmmm&w&mw&mmadofmwdm-
mm,ﬂ@m,ammi.je&vmmm%abm&demm,
Fuegos, "'-ofu'é;-t:ﬂ"%-e, CM-f&cfm{e.dque&mwffm, ele,,

- Faradogicamente sc ic eduea lamiidn pana sen insinuadona, coqueta, para compla-
cern ai hombre, 0 se fe va culddvando un fakso pudon, que te tleva a reprimin
sus necesidades afectivo-sexuales,

=& Lo pubLicidal se ic trala como un chpeto scxuat de consuno para ed hombre.

-Scﬁameadommodeloa’zﬁaﬂzm{;enwww, comencial y pubticilanio, impulsan-
&mmwm&mmmgammwum, adapltando-
<e al modeto Irazado pon chios.

- Se serala La meno(mwiacomo;,indemﬂzcwdadzagcam&ﬂaiﬂmdﬂ
ia mujen haciendo asl codneickin una vez mis, sexuatidad con neproduccibn.

3

Jo2o- jFon qué este “modeto” sexuak?

&mm&mww,wumm&nwwgm})h
M“MWM{MmeanW@MMM,
2) La reakizacién pon parte ded homine de un trakajo en <a produccidn, gracias
ol Labajo doméstico gratuilo reatizado pon La mujen en casa, 3) ta neproduc-

uﬁndzfaaafncmyﬂihmuﬁudeiaidecmglamzﬂ-

J) La posicidn del homine_como patriarca y gefe.

Esta posicién de dlevard ak hombre a figuran como el ”cobeza dd
familia”, juridicamente, mm;mm&wmy{m&w
menle como el jeje af que se debe servin. A da vez que se te eximiri de La
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IMAMWW@AWWWWA,W
cxtenion a La famitia, industrial y de sewdicios, y otro el jamitian, que manltie-
ne sus caracterlslicas iradicionales en cuanto a modo de produccidn.

La economia jamilion esté al sewicio del sistema econdmico, en
cole caso, el capilabismo y es a ta vez su punto de apoyo.

La sociedad
jamidian depende en su W umutama[na:aée Wm, weximmm ECZ:EMLG
fﬂaimagzodel{adae mmmmﬁm?,_-_" uwmm
ana de casa. Su produccién sigue rigiéndose pon leyes ajenas a ta oferla y La
demanda, su nilmo no es et de ia produccidn en senie, La tecnotogla no ha produ-
cido cambios importantes en su trasajo y ei dinero no paga nada de io que inten-
namente produce,

Asl pues, para et ama de cusa, 4os palses damados desarroibados
mem,mwmmm,pmmmmdem
senvicios sociaiizadones ((arimentacidn, Limpiem,addaiodemm,atmcién
a fos débiies ete.) siguen produciéndose individuaimente a través de da jamiiia
y es asimismo en ta jamilia, sin mustra de industriatizarién, donde se oprece
a Lo sociedad et gran senvieio de ko neproduccibn tbiotdgica,

La yratuidad dek travajo doméstico, sin el cuat ninguna sociedad
mwaemm,m%mm#mmiﬂmdcﬁecﬁoaaaeMdOmm
jeje de jamilia 4 viva dependicente de éL.

En conclusibn, todo el sistema de produccién extenion (téenicas,
métodos, tiempos...) esld pionijicado sofne u base de fa existencia de una cé-
luia famition en ia que ta mujen asequra da nepanduccién y neatiza el irabajo
doméé&m,(wmuﬁudomlq;w4m%m&mmmdz&m&mmgmm-
dajo en el extenion,

3) La_reproduscidn de ta especic. -

La reproduccién ha sido para ta mujer un hecho casi inconsciente,
”dadeﬁi{a.daxﬁomﬁ/w”ya&lmiomeiﬁonzﬂhegLawoéedrdaZméddeﬂ.52
enliende que ta mugen Liene nccesidad de dante hios al marido y no se prantea
como un aclo voluntanio de crean vida, enajenando asi cola capacidad de ta mufen
de crean vida y sern madre.

&L trabagon neproducton Lo nealiza exclusivamente ia mugen y gra-
ud,itmtomm”wﬁomaﬁe"mmo{madcqﬂaﬁ.

”SLMW%{M@W&W&MM&&—
ﬂtyo,mmucﬁoméo&;m@wmwlam&ndeMWA(dW
ei parlo, La primena atimentacién, el pimen y jundaménial amendizaje del nisio,
amdgmwa,a'm,dmmmamugﬁm-m)
y&mmwmaqz‘tma.&aa&wmnwmm&aﬁafo adquienen
<nmecliatamente un valon y un precio. La mujer es da nodriza, fa fisiolerapeula,
ta maestra, pon no hablan dei trabajo que representa el embarazo y el parto
que absonve lodas Las energias de una mujer dunante vanios meses.”.


Jia.pnxxlujcrj.an

separacidn entre bugan de produccidn doméelico y fugan de produccidn de mencan-
clas, La produccidn de 4os hijos se vuelve més que nunca un hecho privado que
concierne solamenle a dos dos padnes. De ios dos padres, después, esta produccidn
mas que cualguien otro ha Ligado a da mujer a £a produccién de tos hijos y con-
siguientemente al trabajo doméstics y ol horl-: = iz prnduceidn de bienes. Li-
gando asl al homére y a La mujer en una netacidn de reclproca y estrechlsima de-
pendencia, pero poniendo a fa mujer como pante tolaimente dependiente,

La produccidn de ios hijos se vuelve asl cada vez mdz un he-
cho”natural” , més que un hecho sociak: de ia misma forma que tas prantas flo-
necen en primavera, asl se reroduce fa especie, reduciendo fo que es un hecho
humano, a un hecho puramerte biotbgico. Y esto no entra en contradiccibn con el
afianzamienlo, paso a pato, de una ideoiogia que exaita cada vez més la puncibn
malernal, precisamente porque no es vendad que fa reproduccidn de ta especie sea
un hecho "natural”, sino una produecién de fa que ning na sociedad puede prese

. !- »”
("Conciencia de explotadd”, L. Abka y otras. &d. F. Torres. Fag. 322 )

4) Tranamisin de la i " obogla dominante.

La jamidia cumple wna Juncidn ideologica. Sirve para perpetuan
wa sociedal dividida en clases, jerarquizada y una sociedad sexisla que da
unos privilegios a todos Los hombres sobne das mujenes. Incluso sirve de desa-
mdem@mmammmzmwmm&amwga
404 ninos,

&demo%deuioacmtmmotaanod-i&uaaconc&uﬂ
Wudﬂn&ocﬂeﬁa{ﬂﬂ&-&amm donde se opera La explolacidn de
La mugen.

guiomexpluadaqueian‘toiam,tom&nmimia
élica sexuak estén onientados “-mmtwu'mdocﬁee.damm#yaiamn—
Mhmmwwmdfadhmiptamf

For todo esto no es extraio que desde ef poden (sea ded sig-
mw@&@mmb&m@m;&w&;m, déndote
fremios de nalatidad cuandy el pais necesila mano de okbre barala, dando anti-
MMOMQMWWM&WMM
ses de “ealado”, peno nunca cucstienando ia jamibia en s, sino Lomdndola como
fase para que lodo siga igual para Las mujeres, para que sigan siendo madres
y reproductéras de juluros abajadcras/cs que sirvan a Los inlereses de tos

Joderosos.

Y qué decin de ia igiesia? No podemos otvidan el papel que
ha jugado en nuestra sociedad, para justijicar ideoltogicamente y mantener la
siluacién de Las mujeres. Fara ebia y sus jerijaites (todos hombres), sélo se
fuede sen madre y coposa 8" "casada con dibs” (monga), aprovechéndose etios
méismos dentro de su propia estructuna de La opresién de da mugen.

) Mm&mtuu.tﬁmaimnmmudoammmudemado

nes gue Ja no concuendnn rrn oF merdo b Ao P lifant o snc.. W s sa alEzeRE K



n este trnabajo, noatimiim.anin&cmagmamgao, qué entende-
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nes dek cuerpo, de mayon inlensidad sexual, como pon ejemplo, el clitonis, licne

y con olras personas.

- liuchas veces se ha ignonado esla reatidad, hariendo de fa mujer un ser pasivo en-
tregada a kos deseos dei hombre, a quien se ke neconocen unas necesidades sexua-
al pene).

- La mujen inconscientemente sc ha nevelado contra la sexuaiidad, como genitalidad
segunamente, rorque no salisjacia sus deseos, y ha buscado otro Lipo de sexuaii-
dad. Se ha querido nidiculizar ta sensibiiidad de ba mujen, tachandola de sensi-
bienia, Fero hoy, veivemos o polenciar bu sensuacidad, sensibilidad, et afeclo,
como vatones que La mujer ha desarnoiiado y quiene sequin desarnrolando, uniendo-
bos también a fa vivencia de {a sexualidal,
M.éomwmmuMwmanQMm&m
et homéne o con otra mugen. E&&moawwmmmaim&n,mmm.

b, ccacidn nl BOREAUBRENZD.

-fm&doufo,mmdwdﬂmn@mmam&pdemwﬂdwmmm
salisjaclonia, a toda peecdo-kiberariin saxual o a aguet Lipo de neiacién que nos
Meawmdmwﬁmmmébmwmim&ddé&omﬁmnupuuoaomw
gen a un embarazo no deseads .

3. SAALITAL D GV in  é5GdLA

A la hona de haidarn de sexuatidad en ia Cocueta, en ias pri-
maddafmmmmdo,uwﬁadqaziicalmedwm&mmdn,
m&&m&eaaﬂ@:ﬁuMAeme,{mmmWMenm
Wnawdmw,mmmwwmw
Mmp@@mmw%m&@mﬁ:&%yam@dw
y muy especiatmente en todas ius cuesliones nedacionadas con ei sexo.

contenidos sobne sesuaiicead, empezamos fon sefakan que serdn Las actitudes, ef te-
ner un poco de “vistd”, uM&AMMuMmumdoo{Maw, el saber aprove-
cﬁmfuamw&mmnim,dmwwm., Lo que nos a-
mnien&aqw}é,quemmogacmu‘ﬁn&dmmmmyaqumm
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Swamafan&tmﬁdnqueelb{ndemfawmgwemmn&n-
gan, persona adulblo-nifa-o, sea algo que conpigure el tipo de visibn que sobre Lo sexua
.&M;&MMMW(MWWAW. For ef. es jrecuente que apie-
mos una serie de pregunlas, actiludes, elc., mientras suceda lodo entne elblus—ello.. pe
mmmwmmeMammmmmmmmmm
nes sexuales, mastunbacién ele,, Tendriamos que enfrentarncs a estos hechos con auda-
cia, empezan a quilan vendas e involucrarnos en el tema, como parte activa, como una
mas, pon supueslo goh nuestra visién pensonal, siempre intentando Llegan en el tema
Lo mas Lejos que nos permitan las cincunstancias: padres, Centro, elc..

Podrdamos indicar tres grandes grupos de contenidos, sin obvidan tas di-
ficullales de hablan en ecsle lema de *contenidos”

@Midumwmtmmmmm{m;mmw&wm
na en negan Lo sexualidad de los nifivs-as. Sin embargo nos vemos obligadas a especifi-
carko, ya que cuando se halla a Los nifos-as, def esquema corponal, todos tenemos
rgas, piepnns,. y dedos con lodos sus nombnes, ero es més raro que tengamos, clito-
nis, bulbba o pene. Asi pues, un primen paso, senia el hablan del conocimiento del cuen-
m,mmmmlmmm@mmmwmymm ¢
dzﬁnomﬁnedecmfamade&u{m&odeiwmpo.

B) & placen .

aéegwdogmqnde”mnienjdo4”qugfmmwuafmnaiomd
phm.&mmmbm@uwomym&mma@anoﬁaaya
MWM&MWW@W&MMMMAa&W
de fa vida.
cen al ven, ab ensenan, a.f-tocm,oquenm‘toqumeic.ydmfaéomaquetm
conciencia de edlo..
ﬂgud&,mﬂédfwmyﬂamame#bAmIadm.TzMAmmagﬁaﬁm
del placenr, ma@owmmmymmalgom.

hua&m&nmu@ad&ép&zcmaéwudaalamsgdzm%
debAMnﬁdko&w,mla;onmdngﬂddelaﬁa-o.



: () lna sexualidad no discriminatonia,

Cs elemental que fas nifiasocs, empéecen a destruin eb *modelo” sexual
ealablecido ,Mm&m&ah&lmm&mymfammgm 7
y utibizacibn do Lo mujen.

€n Lo bisqueda ded placen, observamos que con jrecuencia son dos chicos
Los que imponen a fas chicas, Mmﬁmw.fmmmm
M&,mq.dwmdqumwdm‘ln,MMaw, e~
70 nunca se Le puede forzan a elio.

R&Ma&&@mmﬁfwm@mqmmw
mmmmwb.n,mmemquem#m&qmmmﬁaagwm
Les haga sentin derechos sobre eblas, Sené importante que vean que los niios-hombres
WMMMWMMMa&A&&wMMMMQMdm@
fwn&mw:&cadmm’oammygmdqmiaauﬁmmtmgmm, no es
mwm&a@o,mwumenmw,mmdiddm&agmm clbito-
nifias y nifos, en clase. deportes, formas de hablan, ele.. £s necesanio que tengamos
ﬁmdudelumaﬁod,mniaﬁudopmpuhdzfaadmdommmqum
LMMMU@AQQM&MMMWMW.

TodoAbA”mdmidoa'&ammlamimme&{u,deﬁmdemm-

SL%MM&AWWWMMOQ nos planteane~
m&wymmmm.

Sxdwﬁhwmmaentaomm&m-

Hﬂn&adgedo.aconiau:da.a, WWWMM&AWW-
eificos que exigen Lo vivencia de fa semabidad a esta edad.

J.Dmm@mmwmmm:mdmmmm
de la sexualidad, qué intereses efe., _

2 Debemos separan totalmente, ab@a&ﬁw&,m@cd&dew
9@3@@“&%%&4&@&&&“@&%.@%
.aedmtamcladz&qnd,&mdeﬁabuajgza_
mielodo-m-faaaau&wquemdmmcla&.



4. mew.mwdzﬁeﬁa&&uumm:ﬁiuafa&tmaomymm&
nas o”especialistas en fa materid!

5. No debemos hablan de este lema de un modo aséplico y magistral, sin. pw debemos
tratardo eacin nuestra concepcitn de Lo sexualidad expuesta al pruncipun de esle
trakajo.

CUAL &S SU SEXUALIDAD Y LOS INTERES QUE DELESTRAY

Smladeatmmwataniia-omm&nidome&mmauwﬁade-
cuada segin hemos descnilo en ia etapa anlenion, en esla elapa lendria que profundi-
zar mis en el signijicado de esa sexuakidad y en tralan Los Lemas pon Los que demues—
tran mayon inlerds, segin su edad, pero fa nealidad es diferenie, nos encontramos con
que Las nifas-o0s Lienen una idea de fa sexuatidad muy deformada y asumida, téena de
tabues y prejuicios, pon ko que el pimen objelivo en esla elapa serd el de quilankes
estos preguicios, a través de dos aspectos diversos que se van Locando en el lema, cui
dando sobne todo fa forma de akonrdantos.

REALTDAD QUE CONST AT ACS

- al elegin kos Llemas, las chieas wadmuwmm , pero éslos nunca ceden sié
no se Les fuerza.

- en las discusiones, conversaciones, ele., saken con mucha frecuencia expresiones
como ” Lenia que sen una chicd’, "eosas de mujeres’, *porque soy un chico”...

- se da la acaparacién de la atencibn en clase: en fos debates son ellos siempre
tos que hablan.

- agrenden a las chices para demostran que son mis fuentes, aungue dicen que fo
hacen de broma son conscientes que a sus compaieras Les molestan.

2. €n thabayos como Limpicza, apuda en ia cocina, onden de fa claser . no se prestan
nunca porgue alribuyen eslas fareas a cosas de chicas y tas desprecian porque Las
3. La aclilud jrente a fos profesones es distinta de da que Lienen ante tas projfesonas

( protestan més, ele...)

4. Tienen verguenza del propio sexo. Se da el caso sobre todo en chicas que al disujan
su mm@dm:mm&w&mmﬁmm, deformaciones
ele., y Las chicas retrayendose (cuchicheos, sonrisas, ete. )

5 mem&m&nmwamdﬁdaawmw:mdm,m-
“mujeres” ( resaitan pechos, cubos, ete. ).

6. Ven el coilo como dnica forma de nelacién sexual.

INTERESES QUE MANTF JEST AV

TM@&M&MWMW,MMW
#amde;mde&mﬁs&aaqm.&dmdmdc, de mirera gue debemos intentan con-
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Ju - sus inleneses con dos objelinie que queremos conseguin.
Generalmente manifiestan marcado interés pon:
- Los cambios y jenomenocs desconoc.dos: menstruaccién, pechos, pelos, poluciones, mas
Llurkacidn ele,.
- cbmo se nealkiza et aclo sexuak: el coilo.
- abonlo, casarea, violacién, iravestis, homosexuatidadl, prostilucidn, anticoncepli=

m' LU
CONTENTLOS

Conocimienlo del cuenpo y neproduccidn.

Fisiokogla masculing - ineceibn - fimosis = primera eyaculacidn - coilo -
{isiologia jemenina - menstruaccién - pecundacién ~ embarazo y parto - aborto - en-
4ermedades e higiene - anliconceptivos.

Sexualidad: ongasmo - masturkacidn - actilues y comportamientos - homosexuatidad -
WPFER At FLy—— —_— ided.

AT VIDADES
a) Se puede paatin de una encuesta base que Eendnb que cumplin dos nequisitos:
J. que mos de una idea de sus conocimientos dek tema.
2. que sepamos ko que desean saben.,
4) Se puede partin tambiin de fidminas que comentard da turona o tuton con los abumnce-a
molivandofes a que vayan pregunlando to.que no conozean con claridad.,
Habné que cuidan en las jiiminas -que ha,, dgual proporcidn de helerosexuabes que
mmm@d%&yiﬂiﬁn@&mdm&m%@m@,
en eneccién, nommal eic. .,
c)Sem&quwﬂadeﬁoémwmmywwﬁam
disposicidn, siempre que Lo desean.
d) Se handn munakes en grupo, en dos que jigunen no &6Lo injormacibn sino también
opiniones personales, mopuestas y alternalivas.
<) JIndividuatmente jueden hacer de cada aspecto del tema una composicién escnila
del Lipo: * A una chica una vez ke ocurnio....”, porque af contarn fas cosas en ter-
mmm%mMmeMMmmiu;a&uawdaA—
ahogan sus dudas y experiencias ( que quizds directamente no se atreven a decir)
ﬁ)?mmmmmm&mmmyc&md&&u-
na sen: hacer muates de cala tema con difiujos, ecortes, expresando cémo ven La
Mdd(mtododelaw)mm, en La calle, en clase, elc, y cdmo
mmwedzﬁlam.ﬂdmmipbdnne%o;mym&mdww
9)Wm@mmm,mmmmgmmm.
Tmmmm“mam&m.hhpmmm
de nuestra actitud, &mmmtam;mwmm.
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J. SexX0 ;. MM ...... Wio-l--t edd -----------
2. ¢ Cdmo has aprendido o que sabes sckne of soxo?
por Los padres {hofesones- amigosmas
A qué edal Lo aprendiste?

3.50343&{%0{34:048-\:040‘%: mucho - bastante - foco - muy poco -
3obne 4L otno sexo sabes: mucho - bastonte - poco = muy poco -

mm-mmmmno&n-adeQMM-m-
ndcias conporales con otramo ded oiro soxo - néinguna -,
5. Qué entiendes pon nelacién sexuai?,
6. Qmmm&mmm;
M(mmmmmmdeo&om)
Fomo sexuai (Mfacionuconfwmomclum-dexo)
Bisexual (Mfaciomconwnﬁodéexoé)
No 4o &é,
7. i piensas de ba homoscxisdlidal?
—MWMML@&W. === me parece bien, atlé cada uno,
-Mmaem;madaf —---e-éwwf-oﬂmﬂléddﬂ feal la-dmm
8.g&éméiodo4wﬂwmﬁtwumm?éﬁmumoa@mc?mcmmo%;u

- olras,...
m.ﬁwwmw%w Las nelaciones sexuales?

- deade que se nace - desde que apanece ia menstriaccin,

-cadaww-adacéaﬂem&:dowm.(ad = 46do despuis det matrimonio.
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J,Sggﬁpbtemomiyubamuﬁem-amhlbgom&zauiadafmmw
mm&mwym&wmm&mwddmwaym
Lisjactodia, peno Lo nealidad no es asi, sino que més bien neflejan haber ido asi-
Mpd”mb”mwﬁummwmwam.

E@Mc@mmmd&mﬁfam&wmmw, partion—
@,ﬁmmwammmalyzmymmm
edad sonse

- do Jamilia = medlios de comunicacidn
- 4o escucla ~Jglbesia
= dos grupos sociakes - Catado,

- neunoais -laumwénwdebmezydemdo&d%
= 4a doble moral -&Wow'dgzgw
-MWM



Algunos necuress W@Wumemmnmm%

4 hace en wala elapa.
DWM”M”M, impuesto a través dee
e - MM
mlauamdacmw{.umdemmfaultzu&muaﬁ
-bwdzfammqueuﬂnﬂcafam&nﬁmdefa{am&a dﬂ&étﬂ-m&lm
mﬂydeﬁdcawbawﬁ‘d{ﬂ{ﬂ&équew
-Aw¢mmmnm amp&mdanéb-u-ﬁ M-ny-l-ﬂlioﬁoé

(A@umdatoémwntaﬁwaépa/m.&zemup_mm
Fadre: deﬁeaqmwmtmfamnfdwgﬂ.n& & dnerbean Lo nesponsabilidad eo
en esla sociedad.
mddﬂ:duemuuimd;nﬁé.ﬂmmédimmafaawwala
La{mcufn.ﬁupondgwfdimin
Hija casada: igual que su madre, pero pds moderna.
Hijo mayon: es Libenal y apoya el Libenalisms de Las mujenes. Usa a Las que Le
{na.ec.en ﬂawﬁé” Vﬂfnﬂnogﬂaﬁag&{mmmuyhm. -

Hija de J8 an 4 expone ixmazfac._cmmm m,cand be dnd a

m,rx:uia,@zzi&ma&mam
Wﬁhh@&]&aﬁzmm&w&mﬂmaﬁyummoafauwﬁnw
Lione ‘eota fonilio L fnarbe Soxuikided,

2. La escucla

¥ J&'.mo ha sido tratada ko sexualidod en la escuelal.

2. Analiza bas neponcusiones genencales de csle tratamiento de Lo sexualidad,
(Z)amqmmdm:éa.f&abmrmga.&mm,maqm.&wdeﬁaimmm
grumns y despues se haé uaa Irxzadia en comdn de elbios.)
3.los grupos sociales

J.bmu_ﬁequéﬂe.ﬁaﬂi&l, m“'ﬁd‘, @MMQMMLAM

pandilla, entre ZRtus amigos, ele..

2. shas phservado ef tralamienio que de dé a da problemitica sexual, en asociacio-

nes, clubs, partidos poliliros, ele..., qué conozcas?.

Js gQuéopinadde.ﬁo-d”pi/:omé”,. w@mw%afaéwmfa

calle?,

4. jCrees que estos comporlamientos hakituales en la sociedad tienen algo que

ver con La problemélica de La sexualidad.?

4.= Los medios de comunicacidn

R&utidoamgnu./m, dzﬁaﬁmduyuen&muham
J. Se suele decir hoy que La puilicidad ( cine, nemistas, telenisidnn,.)
conniente a La mujen en wi objelo. Hostn qué punto es cierlo esto pana 47,
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Z.MWMmbMM,d’M'&m que
presenta ba televisibn y el cine?,

3, J0ué objetives Licne La publicidad y Lo pornogatia af presentan de esta forma
La aelacidn sexual?,

4, Observando diversas nevistas, escribe fos nasgos con que definen Las nelaciones
sexuales y ef papel que juegan ol hombre y ka mugen.

5.- La Jgiesia

este lema,

6.- &L Catado
"4 De Lo Constitucidn. Cap 3. Anticuto 39
* J. Los podercap plblicos aseguran fa poteccidn sociak, econdmica y
avhn.ta’i.c‘_-de.éaﬂmiﬁa.
mlaumutagamnd&ﬁamthﬂmf"
B) Cap. 2. fat. 32,
Y2, La fey negularnd das formas de matnimonio, Lo edad y ecameidad pana
contraento, fos dercchos y debenes de fos cdnyuges, Las causas de
separacidn y disolbueidn y sus efecios”,

- e o e e e Eme S O O e e we e e e

-Fmaﬁ&umalamé:t&admﬁo%(ﬂdp&zdzmdmlog_&;ﬁaldelaja.ela{ﬂ)
- Gkt -
- dordo,
- Aomosexualidad.

Para ef tema de anticoncepcidn, ofrecemos aprte un jolleto informdlivo, enilico,
MMMAMMMMA,M&AQ&MM—M&MQMMM&M
ymntM,fmaMmepﬂaMJMgmminMo
de dgual a A@aﬁm&eﬂmﬁuywyaMquuéMAMMQdu
aleance y ciiales des son mis perjudiciales,

- Para tratan ef tema del aborlto, ofrecemns también material apante.

Qimdelhﬁmm&m&c&ﬁdeﬁzmimbhpfawa&m&ymw.
St?%mmeﬁodmamfanuwamﬁmmmm tales como EGHAN
(M&Myaﬁﬂmunumtoremw.da para organizan un debale con las alumnas—os
eslando ellas y ellos presentes. memquelaﬁmwm&dadmam&my-&z



—— IS

J o= Vocabulanio

Conaidmmodbﬂmdmte&nmmmcaﬁufmiom{eaafomcmﬁaedadym-
ma, porque depende de las panticubanidades del grupo en el que se ests hablando.,
Nodmmwmmmmdeﬁlammmwmm
nates, jomiltiares y afectivos, tales como "pitikin”, Ypochotitd” o a perlitd” y
no jakabras despeclivas, como cofio, pollan, joder, maricon, ele. sobre todo en
Los primenos anos.

Habné momentos, sin embargo, que sea conveniente usan dos propios nom-

NoMmo@idandm&delm{m&u@Mmeﬁdeom
sexuat de las-fos gévencs en edad escolan,

Fodemos enlenden pon fantasia sexuat, el conjunto de pensamientos, ima-
genes, que desencadenan séluaciones conponules placenteras que nos ponen en con-
Laclo con nuestro yo sexuals

Kay divensos Lipos de fantaslas: anas son involuntarias e inconscientes
(dvmmWMAUMMWdemmm)mucmym-
M(&mmﬁndemau@&oom, que deseaniamos experimentan). H4-
WmMmM(mmﬂm&n)fMMmdem
mmewW(w,mwﬁm..}ﬂqum
Mmmm,mmw&wgmwmquﬂm

Lmﬁantamm»mimmmm;mmbe{wded&éutdo
de&imyatmawmw.gumimmﬁén&génm,wwmm razéi . de
Mm%.?mzw&,@ﬁaﬂm@mnmm&m:m
dmmqwmm@mwm.mw“m4
precuente Lo aparicibn de fantasias genitakes estrictamente, y cuando se dan, sue-
fmqmummmmmdoaﬂec&um.ﬂouﬁaﬁdudwmwm
w;ﬂ&dmﬁ”p&m”mnwmwmm,mmwduwﬂ-
tre hombres.



a)Sonma;mdequM&maﬂu,demae%amIoWw
y et aceplantos que esto nos permila poco a poco ensajantos en ba reakidad, 2. un
Fuego amonoso., una relacidn homosexual, . Cn este caso, es previsible que vayamos
ajustando nuestra rearidad a esas fantasias, que ya conscienlemente desecamos Lie-
var a éa préctica, porque hay una acpelacidn ideotdgica.

E}SanmmﬁwﬁWnMngDmuaﬁmom
reakizable pon el momento. ef.: como fnolongacidn de fas pantasios adobescentes,
TWMyWMm&M.&MM&d@MMnd&&M
ywm&mm&wnﬁiaqmamvmﬁaalamm.

c}SonpmdeWmumm,m&Ma&&a&Aowuugﬁod(dgia
uyanua)mdéqtmmm&d eg.d;miamamnuiofanamauie#gm
MW@&@M.&MMMM&@MQ&MMM&
mwmmmmm,mmmmmwnm.

&s decin, MMWQ}M;WW&MMQQ-
Mmaﬂmaﬂdw&ﬂd,md&u&mfwﬂw&e
Zammgam&dd.&neﬁmdoc}{;mm&aynm&dainimbm‘dmuumam&ﬁ
wmwmwm&ammnmaiﬂoﬁgiw&ymm&zm que
mm&dmn&m&&mw4wmnmm.

QWMWMWMMMM, forque: ing ium
wmdmmm,mefm@mmmﬁwmdymﬁm,
iimmmgmnua@ond;agnééﬁmgdemtcmmnocimtogi&nenaiawzmm
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mﬁ&m%ﬁbl’#@ﬁ (Wioafaéwaﬂdaider-cd;w;

Tenemos que palin de edmo es sa ncalidad sexual, cémo viven ellas-os La expenien-
cuenta sus actitudes, su onigen cullunal bajo, su ambienie elx,.. podemos genenalizan
diciendo que su sexualidadl ests dejormada, Liena de tokues y de prejuicios que han
ido adguiriendo a Lo dangd de su vida; se da una dominacidn deld manido scbre la
hijas y més a parlin de wna cierla,edal, 9 o JO amos, es decin, final de Lol Ja.
dqnypdndpzbadeIaZm)cquemMWu&mdeo”{nw”

en ese tenneno y Les digan cosas que elllos creen que no defien saben; piensan que
se fes van a dan conocimientos sobnc anticonceptivos, silios para in a aborlan ede,..
yma%a(@m@gpdﬂu}muma;xdanmmefm&u(am%m}.
@mywﬂmmmm/u%mmﬂwna”mﬂy
que no deben saben ciodlas cosas, que ya tendrdn Liempo de aprendenlas, que ol
mundo y Lo vida se das ensenandn ele,..; por otro lado eblos también Licnen miedo

a habdarbes claramente soine el Lema y cuando Lo hacen es desde esa Splica dejormada,
(€7 000
Tmmcmmwf,uw&.& sobne todo en 4os que léenen hijas-os
mayones (més en dos que ticnen hijos, como apintbhanos antes) trabajun con edlos
cono quisiénamos, pon Lo danlo vemos ras eomo dnica via, hacen con edlos una
neundin en da que des expliguemos Lo qué vemos a hacen, e+ cldmo y et pon qué,

feno de una forma somena pongue séno pueden volverse en contra nuestaa y tiran
abafo nuestro irabajo; el mulenial ubilizals por las nifasos (Likros ete...) no
es conveniente que Lo £lepen a rcasa,
ﬁeiﬁa&ﬁm@mﬂﬁzmammmy{@mdemmmde
preescoban y de Los primenos curns s en bos que se ve ms fhelibbe y positivo
(debido a dos temas que se tratan y a cémo se tratan) et danbes wna informacidn
mm,mwmemmmmm
MM;MWMMMM&WDJW,’MMZQ.y
Jmmmammmam,amﬁm,mw,

creemos que eso no se puede hacen,
Awﬁbwm,mmmmmdwi&vwﬁ, a”’-(\—‘-efl-taf,"u
Wm...@mm;m,mmmdeﬁm
W,-um,mgmummmmwdemm
ya&aa&&adzﬁmagmmmnagmm&@mmmm&adya&mmm
mw&dzmmmmydm&z(ahzoym.
- Foe idlimo cneemos, waf@mﬁquem&ua&mm—m,dfmﬂocm@meé
y padres debe sen continaic yiﬂdaﬂeacmaeguucaiauezm&amnwymgm
Mm&%ﬁummﬁdz&aw,

TRABAJO CON PALRES- MALRES
Deﬁemadeu‘aqmedebmﬁagbmmqmuelquemdaﬂmﬁam,{mo
mwmu@d&mbwdzmw;dehdaalmma
twmhﬁmmmtz&m&mamcmm%mmﬁ&,w
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que puecde serpin como onientacidn.
- We nespondan pon eserilo a la misna pregunta que hemos hechs a sus hijas-0s:
JUAL ¢S &L FROBLEA UL 1AS LE FROCAA & TNTERESA EN ESTE HeNT0?,
-?mawwzimmamladm[uadaadelmﬁgm-am
-th;mmdma
- eonocimiento Licnen de sus hijas-os,
= Eonflbien pat flanteon delesminains ams,
= problemas més genenales en cada edead,
-WMMMMM&M(CO&.&AM%M—M}.
= preparacisn y posieibidades para responden adecuadamente.,
- Clegin un temu disculin en posleriones reuniones,
ogin un Lena para prepaian y
Fw;maimd&nu_ﬂo peliculas; antlculos; exposicitn,.,
LMMMAMOA.
memummmmnwmwmmm% acli-

Mandenerse en actitud whicrta.
Ue! ates scbne Lemas que ajeclon a fa jamilia como:

-Aduac.io'ncie{m;.

-damcdetmmmﬁqbg&o&a{mmmnc.

= probdema padnes-hi jos (:wiaa,pam&m,dwgaa...)

- madre soilera

- nelaciones fuera de la paneya,..
Oprecen materiates conbradictonins donde aparezean actitudes: machistas, alien-
Las, de nespeto, mom,-mmmmown@maw, das Leyes,
memymmm&é(mmgfm&o, fequerios, individuatmente).
Twﬁ%mmde da lelevisidn: uaﬁomq‘mmévymmafadm}m,
a&AMnﬁm,-ioweudeA&am&mfaW, trabajos que realizan daus mu-
#eres en Los anuncics,
Mmm&&dﬁ&m-édeiutodemﬁ%m
fwmmdgmm:dzam, Los cantebes y munales,
ftmmmamugm: estudiantes

amas de casa.

meu&&ade&ébm@banbméaumo,-quim&dma&m, aclitud a da
Aomakmmazodm;mya&mm.



INVFLLERCIA UL LA SOCKLAL

Hemos marncado unas pautas y Lanzado unas caienlaciones que nos parecen nece-
sanias de cara a una educacidn sexual.

Seria de una gran ingenuidad si nos otvidinamos de que ta realidad que
viven Las nifas y Los nifios es completamente dijerente de ko que noselnas que-
nemos.

Cﬂuﬂd&m@ammmm&m&a&m%ew-
van a maklener una situacién ua descrita anterionmente,

Los principales transmisones de este modedo social (que no tiene pongue
sen el mismo en lodas bas sociedades ) son:

a) los medios de comunicacidn.-

Conlinuamente Lienden a neproducin fos papetes de fa sociedad patriancal
(hombnes juertes, deminantes, activos, crealivos, suyelos de placen.., mujencs
débites, dominadas, pasivas, oljelos de placen, "supridas”, en casa, no crear
Livas...)

A bavés de Lo puilicidad se nos hece aparecen como “cebos” para ed consumo,
y con el dnico objelivo de estan bedlus ¢ alractivas para atraer a Los hombres.
) La ‘gle:ia.-

ﬂmmn&d&moﬁmwmefm,mpmﬁm&m%
on{Madmm,meaefdMecﬂoaiam&daignOAM-
deawwmwQOmm-
dog&dmuym%”mdm”,
¢) La sociedad.~

Aunque lednicamente no hay diseniminacién pon nazén de sexos, a fas mujercs
&mu&fa,mmm'nﬂ;mwwm,mmm
Mmmw; MWM&"&J&MA&%W&WMWWM
descamos, ..
¢ La pamitia.-
ﬂiﬂwﬂdﬂfam(queu&zqmabdadaﬁoaﬁyodenfm&mnmm
ﬁdaiqwmfeﬁaiwmuiquuehaﬁéegdoamymm&doaquem
Aqadmmwdmmnm%&dgmﬁwmo.

DMQMM,JM&WWMMM&M
mewwmémamﬁdﬁoum&mmm
in Logrando-:

@c‘OMMJWMJomW%MmW&aMMQ

una sexualidad satisjactonia,

@.—%WMMW;&WMmeMM

mmﬂomm&cﬁ&mymmmmmw—
ifucuqueaeiucdmwmw
ﬁ.-@menﬂamedcdamwcmhmzmawdndmmdegwdegu&&

—
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